Przegląd wiadomości naukowych
10 czerwca: Serwis Biotechnologia.pl informuje o obiecujących wynikach badań pierwszej fazy dla nowej, francuskiej szczepionki przeciw HCV, testowanej przez firmę Transgen. Do testów zakwalifikowano 15 pacjentów, przewlekle zakażonych wirusem HCV. Szczepionkę podawano w trzech różnych dawkach w postaci iniekcji podskόrnych co trzy tygodnie. Jak podaje Biotechnologia.pl szczepionka wykazuje korzystny profil bezpieczeństwa dla wszystkich dawek. Najbardziej powszechne efekty uboczne to słabe lub średnie odczyny w miejscu iniekcji. 30 kwietnia 2008 roku Niezależna Komisja Bezpieczeństwa orzekła, że nie ma żadnych obaw dotyczących bezpieczeństwa stosowania preparatu i zezwoliła na kontynuowanie badań. Ponadto, u sześciu z 15 pacjentόw stwierdzono obniżenie poziomu wirusa, co wskazuje na aktywność szczepionki w kierunku zahamowania replikacji HCV.
24 czerwca: Jak podaje Kurier Elektroniczny Medycyny Praktycznej, w Wielkiej Brytanii, za pośrednictwem apteki internetowej, można nabywać od dnia 23 czerwca środki antykoncepcyjne bez wizyty u lekarza. Kurier informuje, że Początkowo e-apteka będzie sprzedawać środki antykoncepcyjne jedynie kobietom, które już je przyjmują, wkrótce jednak usługa zostanie także rozszerzona na osoby, które dotąd nie stosowały antykoncepcji doustnej. Jedynym warunkiem, pozwalającym na zakupienie preparatu antykoncepcyjnego, jest zarejestrowanie się na stronie internetowej e-apteki i wypełnienie kwestionariusza zdrowotnego. Pomysłodawcy przyznają, że nikt jednak nie jest w stanie zrewidować, czy podany wiek pacjentki jest zgodny z rzeczywistością… W kwestionariuszu znajdują się ponadto pytania na temat dotychczasowego stosowania antykoncepcji doustnej, działań niepożądanych, ciąż, nowotworów i problemów z ciśnieniem krwi w rodzinie, wagi i wzrostu. Pacjentki będą musiały także podać dokładny wynik badania ciśnienia krwi.
1 lipca: światowe serwisy internetowe i czasopisma naukowe prześcigają się w doniesieniach na temat nowych możliwości zwalczania zakażeń wirusem HIV. Serwis Biotechnologia.pl informuje np. o dokonanej przez naukowców modyfikacji genetycznej jednego z enzymów, dzięki czemu można zwiększyć odporność ludzkich komórek krwi na działanie wirusa HIV. Redaktorzy serwisu Biotechnologia.pl zauważają, że dzięki temu będzie możliwe wprowadzenie zmodyfikowanych enzymów do organizmu pacjenta, co pozwoli mu na zwalczenie wirusa. Wszystko opiera się o odpowiednią modyfikację białek, które posiadają domeny określane jako „palce cynkowe” i potrafią wiązać się do DNA, dzięki czemu mogą regulować ekspresję niektórych genów. Naukowcy włączyli te domeny do białek, które przecinają DNA, przerwy te nie są naprawiane, co prowadzi do wyłączania konkretnych genów, jeśli enzym zwiąże się w odpowiednim miejscu łańcucha DNA. Serwis Biotechnologia.pl przypomina, że już kilka lat temu firma Sangamo BioSciences zaczęła tworzyć enzymy, które miały za zadanie wiązać się do DNA i wyłączać gen ccr5, wirus HIV w czasie infekcji wiąże się właśnie z produktem tego genu. Zatem wyłączenie tego genu nadaje odporność limfocytom T na atak wirusa. Najnowsze badania wykazały, że stworzone przez tą firmę białko potrafi o ponad połowę zredukować ilość produktu genu ccr5 w komórce. Rozpoczęto też testy na myszach, które dały bardzo obiecujące wyniki. Najpierw przez tydzień hodowano ludzkie limfocyty T w warunkach laboratoryjnych, a następnie wszczepiono je myszom, które później zostały poddane działaniu wirusa HIV. Myszy ze zmodyfikowanymi limfocytami T okazały się siedmiokrotnie bardziej odporne na działanie wirusa niż próba kontrolna. Naukowcy zastanawiają się nad przeprowadzeniem testów klinicznych z udziałem ludzi.
4 lipca: Serwis „Nauka w Polsce” Polskiej Agencji Prasowej donosi o nadzwyczajnych, nieznanych do tej pory właściwościach arbuza, które opisał dr Bhimu Patil, kierownik Texas A&M Fruit nad Vegetable Improvement Center. Jak informuje PAP w owocach arbuza wykryto m.in. duże ilości czerwonego barwnika – likopenu oraz beta-karoten i cytrulinę. Największe zainteresowanie wzbudza ten ostatni związek chemiczny, gdyż przekształcany jest przez enzymy w argininę, aminokwas korzystnie wpływający na serce i układ krążenia, a także odporność. Według doktora Patila, prowadzącego te badania, arbuzy mogą dobrze wpływać na osoby cierpiące z powodu otyłości i cukrzycy typu II, (…) leczyć dusznicę bolesną i nadciśnienie tętnicze. Z kolei działanie argininy na cykl mocznikowy sprzyja usuwaniu z organizmu amoniaku i innych toksycznych związków. Największe ilości cytruliny znajdują się jednak w niejadalnej skórce owoców arbuza i dlatego też amerykańscy naukowcy chcą wyhodować odmianę o wysokiej zawartości tego związku w miąższu.
   Tego samego dnia Polska Agencja Prasowa, za pośrednictwem swego serwisu naukowego, donosiła o wynikach interesujących obserwacji naukowców amerykańskich, ogłoszonych na łamach czasopisma „Annals of the Rheumatic Diseases”. Otóż okazuje się, że Dziewczynki, które rodzą się cięższe niż 4 kilogramy, są dwa razy bardziej narażone na zachorowanie na reumatoidalne zapalenie stawów w dorosłym życiu, niż ich lżejsze rówieśniczki. Redaktorzy serwisu „Nauka w Polsce” podkreślają, że Odkrycie to potwierdza tzw. płodową teorię choroby, według której niektóre choroby w dorosłym życiu są determinowane przez czynniki działające na człowieka w życiu płodowym. Jako przykład można wymienić cukrzycę, chorobę wieńcową serca i nadciśnienie tętnicze – choroby wiązane z niską masą urodzeniową, natomiast zwiększone ryzyko zachorowania na raka piersi czy białaczkę łączy się z wysoką wagą przy urodzeniu dziecka. Serwis „Nauka w Polsce” szczegółowo opisał prowadzone przez Amerykanów badania epidemiologiczne: Badanie związku RZS z wagą noworodków przeprowadzono na podstawie analizy danych 87.000 kobiet. Uczestniczki w momencie rozpoczęcia projektu miały od 30 do 55 lat. Co dwa lata panie wypełniały ankiety na temat stanu zdrowia, stylu życia i chorób pojawiających się w ich rodzinach. Pod koniec badania poproszono je o podanie informacji na temat ich masy urodzeniowej. W trakcie trwania projektu u 619 kobiet wykryto RZS. Okazało się, że panie które ważyły więcej niż 4,54 kg w chwili urodzenia były dwukrotnie bardziej narażone na zachorowanie na RZS, niż ich rówieśniczki, które urodziły się jako 3,2-3,85 kg maluchy. Co ciekawe: Wyniki pozostały niezmienione nawet po uwzględnieniu czynników wpływających na masę urodzeniową dzieci, takich jak status socjalno-ekonomiczny rodziców, palenie tytoniu przez rodziców, cukrzyca ciężarnych, wiek mam, stosowanie doustnej antykoncepcji, czy karmienie piersią. Naukowcy wyciągnęli ze swych badań także wnioski praktyczne, które wymagają jednak jeszcze szczegółowego sprawdzenia: być może odpowiednia dieta ciężarnych wpływająca na rozwój i wzrost płodu mogłaby zmniejszać masę maluchów i jednocześnie ryzyko RZS. 
14 lipca: Serwis Biotechnologia.pl poinformował, że duńska firma farmaceutyczna Santaris rozpoczęła pierwszą fazę badań klinicznych terapii bazującej na wykorzystaniu miRNA. Przypomnijmy, że miRNA (mikro RNA) to małe, niekodujące RNA pełniące kluczową rolę w regulacji ekspresji genów. Jak wyjaśnia Biotechnologia.pl miRNA zostało powiązane z wieloma chorobami, (…) wzbudza także coraz większe zainteresowanie jako element terapii.
Redaktorzy Biotechnologii.pl wyjaśniają, że badania klinicznie firmy Santaris dotyczą SPC3649 – cząsteczki antysensownej w stosunku do miR-122, specyficznego dla komórek wątrobowych: Testy kliniczne objęły grupę 48 zdrowych ochotników i jeśli ich wynik będzie pozytywny, dalsze próby obejmą pacjentów zainfekowanych wirusem zapalenia wątroby typu C (HCV). Badania przedkliniczne wykazały skuteczność leku opartego na technologii miRNA w blokowaniu rozwoju wirusa HCV w komórkach wątrobowych. Jest to pierwszy środek wykorzystujący tą nową, ale obiecującą technologię, który dotarł do fazy badań klinicznych. Warto dodać w ślad za Biotechnologią.pl, że w fazie badań przedklinicznych jest testowanych kilka kolejnych preparatów [wykorzystujących miRNA] nakierowanych na terapie raka płuc, raka prostaty, HCV oraz białaczki szpikowej.
17 lipca: Serwis internetowy Biotechnologia.pl przekazał dziś wiadomości o rozpoczęciu przez firmę Avir Green Hills pierwszej fazy badań klinicznych szczepionki deltaFLU, przeciw pandemii grypy, podawanej donosowo. Celem fazy I badań jest analiza bezpieczeństwa i skuteczności szczepionki u zdrowych ochotników. Biotechnologia.pl dodaje także, że Badania dotyczące żywej, atenuowanej szczepionki, która jest pozbawiona genu NS1, odpowiedzialnego za zjadliwość, będą przeprowadzane na Wydziale Farmakologii Klinicznej, Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu. 
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