BIULETYN INFORMACYJNY OKREGOWEJ IZBY APTEKARSKIEJ W KRAKOWIE

FARMACJIA )

J[@RLA\KO\\AVSKA\

KXI/nr6/2




Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia i Nowego Roku
wszystkim (Czytelnikom ,, Farmacji ‘Krakowskiej”
najserdeczniejsze zZyczenia
pomyslnosci w zyciu osobistym, sukcesow w pracy
sklada

Okregowa Rada Aptekarska
wraz z pracownikami biura QT4



Biuletyn Informacyjny Okrggowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie

Harmacja

KT&k@WSk&

Dwumiesiecznik, rok XII / nr 6 / 2009



Wydawca:

© Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

30-382 Krakow, ul. Kobierzynska 98/68

tel. 0-12 264-25-14, 0-12 264-25-53, 0-12 264-25-54, fax 0-12 264-25-09
http://www.oia.krakow.pl

e-mail: redakcja_bfk@oia.krakow.pl

Redaguje kolegium w skladzie:

mgr farm. Barbara Sanowska - redaktor naczelna

mgr farm. Piotr Jozwiakowski - prezes OIA

dr n. farm. Maciej Bilek - z-ca redaktora naczelnego, e-mail: mbilek@tlen.pl
mgr farm. Iwona Dymarczyk,

mgr Maciej Strzemski, e-mail: maciej.strzemski@poczta.onet.pl,

Maciej Kotaczkowski, Jadwiga Wojdyta

Stali wspotpracownicy:

mgr farm. Joanna Typek, e-mail jtypek@op.pl,

mgr analit. med. Piotr Nowak, e-mail p-nowak@hotmail.com,
Pawet Kubica, e-mail: p_kubica@yahoo.com

Realizacja wydawnictwa:

Hector Studio

Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 1/15
tel. kom. 0-601 40-65-39

e-mail: l1@gk.pl

Sktad, tamanie: Leszek Liskiewicz

Projekt oktadki: Atilla Leszek Jamrozik

Fotografia: Adam Olszowski

Na okladce obraz Piotra Stachiewicza ,Hygiea”,

bedacy wlasnoscia Muzeum Farmacji w Krakowie, ul. Florianska 25

Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatow i zastrzega sobie prawo do skrotu,
nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

ISSN 1505-8166

Naktad: 2600 egzemplarzy



Farmacja Krakowska 3

SPIS TRESCI

ROZMOWA Z PreZESEM ..ooovvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
INfOrmacje DICZACE ....cvveeeveeeeeieeteeeeeeeee e 8
Kalendarium ... 9
Informacje Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie .............. 10
Prawnik 1adzi .......cocooeviiininiiii e 18
Wykaz obowiazujacych aktow prawnych ........ccceceeeeeevvieeneenee. 20
Co farmaceuta wiedzie€ POWINIEN .......cccoevevveeeirieeieieeereeeeeeneens 21
Od Natury do reCEPLUTY ..uviivvieereeeireeereeereeere e eeree e e 27
ROSHNY 1€CZNICZE oo 29
WYWIAA oo e 32
MISCe, fIat ... oo 41
Apteki MalopoISKi ...eoeeeeiieeiieieieeeeeeceeeeeeeeeee e 44
Przed 100 laty polska prasa farmaceutyczna pisala... ................ 47

A F:\ 4 T T o1 1) R 48



4 Rozmowa z prezesem

ROZMOWA 7 PREZESEM

Panie Prezesie, Swiateczna atmosfera sprzyja podsumowaniom. Bogatsi o reflek-
sje, porozmawiajmy dzi$ na tematy bolesne, zwiazane z przyszloscia farmacji i apte-
karstwa. Obserwacja proceséw ekonomicznych, zachodzacych w globalnej rzeczywi-
stosci, zdaje si¢ jednoznacznie wskazywac, ze rynek naleze¢ bedzie do gigantycznych
korporacji, obejmujacych swym zasiegiem nie tylko kraje, ale takze cale kontynenty,
a nawet Swiat. Czy za kilkanascie lat bedzie jeszcze miejsce dla malej apteki, niezrze-
szonej w zadnej sieci lub programie lojalnosciowym? Czy polskie aptekarstwo czeka
absolutna konsolidacja pod znakiem kilku sieci?

Wydawaloby si¢, ze powinnismy by¢ madrzejsi o doswiadczenia innych krajow,
w ktorych nastapita konsolidacja rynku farmaceutycznego, a w ogole tak nie jest!
Takim przyktadem jest bardzo dobrze mi znana Wielka Brytania, gdzie powstaty
wielkie sieci - z Boots na czele, ktora korzysta takze z wiasnych hurtowni. Negatyw-
ny przyktad Wielkiej Brytanii niczego nas nie nauczyl, a generalnie, jako aptekarze,
nie chcemy mie¢ systemu, w ktorym rynek jest zdominowany przez apteki sieciowe.
Oczywiscie nie mozemy z nimi walczy¢, ale w moim przekonaniu ten system jest
gorszy. Najbezpieczniejszy i najdogodniejszy, zarowno dla pacjenta jak i farmaceu-
ty, jest system austriacki, do ktorego powinnismy dazy¢. Tam apteka jest placowka
prywatna, prowadzong przez indywidualnego farmaceute, ktory sam nig zarzadza
i sam ekspediuje leki. Niestety. Na nasz rynek farmaceutyczny wchodza wielkie sie-
ci aptek, a nikt z wladz naszego kraju nie widzi w tym zadnego zagrozenia!

Jak Pan Prezes mysli, czy farmaceuta lepiej realizuje si¢ w aptece sieciowej, gdzie
musi sprzedawac te leki, ktorymi kaze mu handlowa¢ odgorne zarzadzenie przelozo-
nego, czy tez w aptece prywatnej, gdzie by¢ moze leki kosztuja drozej, ale ma si¢ za
to pelna swobode przy pomocy pacjentowi?

Nie ulega dla mnie watpliwosci, Zze w kazdej, powtarzam, w kazdej aptece, far-
maceuta ekspediujacy leki powinien by¢ w zgodzie z wtasnym sumieniem. Nie ma
znaczenia, gdzie pracuje. W naszej Izbie Aptekarskiej ciagle mam do czynienia z sy-
tuacjami, w ktorych farmaceuta musi ekspediowac takie a nie inne leki lub wykony-
wac rzeczy niezgodne z etyka i prawem. Méwig jednak od razu - dotyczy to zarow-
no aptek sieciowych, jak i matych aptek prywatnych! Na najwigksze polskie sieci
sktadaja si¢ setki aptek i hurtownie. Apteki te zarzadzane sa wedtug regut catkowi-
cie innych niz apteki prywatne: polega to na tym, ze wladze sieci ustanawiajg opie-
kunéw handlowych, ktérzy monitoruja sprzedaz, asortyment i ceny w danej aptece.



Farmacja Krakowska 5

Kierownik apteki jest zwolniony z tych funkcji. Natomiast w prywatnej aptece, wia-
$ciciel-farmaceuta sam decyduje, jak zarzadzac apteka, co kupowac i za ile sprzeda-
wac, aby jego firma kwitla i rozwijata si¢.

Czy zasady funkcjonowania aptek sieciowych nie stoja w sprzecznosci z ,,opieka
farmaceutyczna”? Wielu mlodych farmaceutow, pelnych szczytnych idei, pracujacych
w aptekach sieciowych, twierdzi wrecz, Ze sa tam upodleni: zrobi¢ lek recepturowy
w 15 minut, wyda¢ musujace wapno za 0,99 zl, o ktorym wie si¢, ze wcale nie roz-
puszcza si¢ w wodzie... Jakie jeszcze obowiazki ma pracownik apteki sieciowej? Na
przyklad zapisa¢ - a raczej zmusi¢ - kolejnego pacjenta do przyjecia ,karty stalego
klienta”? Mnoza sie ,,sprzedaze premiowane”, dzieki ktorym farmaceuta moze doro-
bi¢ do pensji, oczywiscie pod warunkiem sprzedania pacjentowi wybranego leku. Przy-
klady mozna mnozy¢ w nieskonczonosc. Czy nie jest to sygnal dla samorzadu zawo-
dowego, ze w aptekach sieciowych dzieje sie co$ zlego i nalezy interweniowac?

Pyta pan o apteki sieciowe. Oczywiscie, one tak wlasnie dzialaja, ale ja mam tak-
ze i inne spostrzezenia - dokladnie takie same sytuacje maja miejsce w wielu ma-
lych, prywatnych aptekach. Nazwijmy wiec tych ludzi, wiascicieli matych aptek
i prezesow gigantycznych sieci aptek, przedsigbiorcami, ktérych dziatanie jest w ele-
mentarny sposob sprzeczne nie tylko z opieka, ale tez i etyka farmaceutyczna. Pyta
pan o opiek¢ farmaceutyczna. Idea opieki farmaceutycznej nie zrodzita si¢ w Pol-
sce, tylko w Stanach Zjednoczonych, okoto dwudziestu lat temu. Stamtad zostata
przeniesiona na grunt innych krajéw wysoko rozwinigtych. Co spowodowato po-
wstanie tej idei? Brak lekarzy. Przesunieto pewna cz¢$¢ doradztwa i opieki nad pa-
cjentem na osobe wyksztalcong w zakresie wiedzy o leku - farmaceute. Obliczono
po prostu, ze lekarz jest ,,za drogi” na porady o leku. I tu dochodzimy do odpowie-
dzi na pana pytanie: sie¢ aptek bez farmaceuty z przygotowaniem do opieki farma-
ceutycznej nie poradzi sobie, bedzie musiata go zatrudnic, czyli tak naprawde to
ona jest uzalezniona od farmaceuty, a nie farmaceuta od sieci.

A jak rysuje si¢ przyszlos¢ rynku hurtowego? Czy za kilka lat bedziemy zamawiaé
leki jedynie w dwoch hurtowniach?

Oczywiscie, co do tego nie ma zadnych watpliwosci. A my, aptekarze, nie ma-
my na to zadnego wptywu. Geneza konsolidacji hurtowni lezy w tym, ze jeszcze
kilka lat temu byto ich strasznie duzo. Tak rozdrobnione hurtownie nie wytrzyma-
ly konkurencji gigantow, ktére zaczety ,wchtania¢” swych dotychczasowych kon-
kurentéw.

Wiele mowi sie dzi$ o informatyzacji stuzby zdrowia, w tym takze o ,elektronicz-
nych receptach”, majacych by¢ panaceum na naduzycia, zwiazane z wyludzaniem
pieniedzy od Narodowego Funduszu Zdrowia, dodajmy - takie przez aptekarzy.
Czy jednak informatyzacja taka, pomimo stlusznych zalozen, nie przyniesie kolej-
nych patologii?
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Nie dos$¢, ze farmaceuci za wiasne pieniadze skomputeryzowali apteki, to jesz-
cze stawiane sg przed nimi kolejne stopnie przekazywania danych o refundacji
i charakterze prowadzonej dziatalnosci. Ciekawe, ze wladze nie chca nawet styszec
o skomputeryzowaniu gabinetow lekarskich i pobieraniu od lekarzy jakichkolwiek
danych na temat wystawianych recept. Najlepszym przykladem sa tu zapisy w roz-
porzadzeniu w sprawie recept lekarskich, w ktorym nie mowi si¢ o jakichkolwiek
wymaganiach wobec lekarzy. Idea e-recepty jest bardzo dobra i dzigki niej pozbe-
dziemy si¢ wielu problemow. Nie sadze jednak, aby lekarze fatwo si¢ na nia zgodzi-
li. Poza tym lekarze, majacy uprawnienia do wystawiania e-recept, powinni ,wrzu-
ca¢” takie e-recepty do jednego ,worka”, zawieszonego w sieci internetowej, a nie
kierowac¢ ich do wybranej apteki. Jest to niedopuszczalne.

Profesor Marek Gatty-Kostyal w 1933 roku napisal: ,,Dusza kazdej apteki bylo,
jest i bedzie laboratorium”. Czy takze i teraz mozna tak powiedzie¢? Czy receptura,
jako ostatnia ostoja dawnych tradycji tworczego aptekarstwa, ma przed soba jakakol-
wiek przyszlosc¢? Czy kolejne, wygorowane wymogi, stawiane przed aptekami wykonu-
jacymi leki recepturowe, nie zniszcza w koncu tej pieknej, jakby nie bylo, dziedziny
pracy farmaceuty?

Gdy stucham farmaceutow, wcale nie odnosze wrazenia, aby szczegolnie zaleza-
o im na prowadzeniu receptury. Dla mnie jest oczywiste, Ze receptura jest ogromnie
wazna dla apteki - tak ze wzgledow zawodowych, jak i ekonomicznych. Nie zmienia
to jednak faktu, ze wymagania wobec aptek prowadzacych receptury sa moim zda-
niem zbyt wysrubowane. Przeciez zwykte masci czy roztwory do stosowania na nie-
uszkodzona skoére, nie powinny by¢ obciazone az tak duzymi obostrzeniami. Trudno
powiedzie¢, czy to, Ze W aptece robi si¢ coraz mniej recept dziennie, wynika z upad-
ku tej formy leku, czy raczej z tego, ze jest tak duzo aptek! Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze wiele krajow wycofato si¢ z wykonywania lekéw recepturowych w aptekach,
a w zamian za to powotano laboratoria, do ktorych trafiajg wszystkie recepty.

Przyklad ,,protestu” farmaceutow - jak go nazywano - pokazal, ze srodowisko po-
trafi sie zjednoczy¢ i mowic jednym glosem. Takze zdecydowane postepowanie Naczel-
nej Rady Aptekarskiej w czasie rozmow z minister zdrowia napawalo optymizmem.
Czy wszystko to mozliwe jest takze i w innych kwestiach? Czy samorzad aptekarski,
jednoczac swe sily i wplywy, nie moglby na tej samej zasadzie zdziala¢ i wywalczy¢
znacznie wiecej, anizeli bylo do tej pory?

Ten ,,strajk” okreslitbym raczej jako ,apel”. ,Strajkiem” na zachowanie si¢ Mini-
sterstwa Zdrowia bytoby calkowite zaprzestanie realizowania recept refundowanych.
A ministerstwo niestusznie oburzylo si¢ na aptekarzy, ze w jakis sposob wyrazili swo-
ja - stuszng przeciez - dezaprobate. Po rozmowach z minister zdrowia otrzymali$Smy
zapewnienie, ze rozporzadzenie w sprawie recept lekarskich w proponowanej posta-
ci nie wejdzie w zycie, ze pacjent nie moze by¢ obciazony stuprocentowa odptatno-
$cig za leki w przypadku blednego wystawienia recepty przez lekarza. Samorzad ap-
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tekarski zaproponowat kilka nowych wersji, ktore mnie osobiscie nie satysfakcjonu-
ja. W tym wypadku nie moze by¢ mowy o zadnym kompromisie. Po prostu - za
wszelkie bledy formalne na recepcie odpowiedzialna jest osoba, ktora ja wystawita.
To, ze staneglismy ,,murem” spowodowane byto tym, ze Narodowy Fundusz Zdrowia
przeprowadzit wiele krzywdzacych kontroli, w wyniku ktérych odebrano aptekarzom
pieniadze za naprawde btahe rzeczy. Jak inaczej mozna okresli¢ sytuacj¢ kwestiono-
wania recept, na ktorych nie ma wypisanego wieku pacjenta, a jest zapisany PESEL?

Dlaczego wiec samorzad lekarski potrafi tak skutecznie zabiegac¢ o interesy leka-
rzy, a samorzad aptekarski nie nauczyl si¢ jeszcze sprawnych pertraktacji ze strona
rzadowa? Nie jesteSmy chyba traktowani powaznie!

Nasze srodowisko traktowane jest az zbyt powaznie! Ministerstwu wydaje sig, ze
wszyscy aptekarze to bogacze, ktérych na wszystko stac. I wcale si¢ nie dziwig! Je-
zeli w Krakowie powstaje tyle aptek, to dla kazdego jest sprawa oczywista, ze musi
to by¢ swietny interes. Jednym stowem - aptekarze sie bogacq! A czy ktokolwiek,
oczywiscie poza samymi aptekarzami, wie jak znikoma jest dochodowos$¢ aptek?
Wszyscy mowia, ze w aptece powinna by¢ stala marza, stala cena, producenci do-
gaduja si¢ z hurtowniami i ministerstwem, ustalajq wtasne putapy dochodowosci...
A my? Pozostajemy na gtodowych wrgcz marzach - jest to przeciez nieporozumie-
nie. Prosze jednak pamigtac, ze jest to wynik kolejnego nieporozumienia: ze ceny
lekow ustala Ministerstwo Zdrowia, a Narodowy Fundusz Zdrowia, ktorego na re-
fundowanie lekéw o takich cenach nie sta¢, nie moze sie temu sprzeciwic!

Powstaja wiec rozporzadzenia Scisle zwiazane z nasza codzienna praca, a tak na-
prawde nikt sie nas o nic nie pyta. JesteSmy stawiani przed faktami dokonanymi?

Prosze mi powiedzie¢, jak mozna traktowac nas powaznie? Nie ukrywajmy - je-
steSmy szarymi myszkami, siedzacymi w swych matych kacikach, ktore pojda tam,
gdzie sie im kaze. Lekarze zawsze mogg zastrajkowaé, powiedzie¢, ze nie pojda ju-
tro do pracy - i wszyscy ich stuchaja! A my? Coz z tego, ze tez moge zastrajkowac
i nie otworzy¢ mojej apteki. I co? I nie bede mial co do garnka wlozy¢ na kolacje!
Owszem, mamy to ,wlasne”, robimy wszystko, zeby nasze apteki byly jak najlepiej
wyposazone, jak najlepiej oddawaly swa postuge pacjentowi... A strona rzadowa
wie, ze zrobimy wszystko, zeby utrzymac ten stan rzeczy, zeby ciutac¢ grosz do gro-
sza i nadal prowadzi¢ ,w koncu” wlasng apteke... Nie mozemy pozwoli¢ sobie na
to, na co pozwalaja sobie wolne zawody. Zbyt gleboko tkwimy i jestesmy uzaleznie-
ni od wolnorynkowej rzeczywistosci. A dodajmy do tego, ze to rzeczywistos¢ petna
nieetycznej konkurencji pomiedzy aptekami, ktora sami zreszta stworzyliSmy.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Z prezesem krakowskiej Okregowej Izby Aptekarskiej mgr. farm. Piotrem JoZwia-
kowskim rozmawiat Maciej Bilek
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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie
ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel. 264-25-13, 264-25-14, 264-25-53, 264-25-54, fax 264-25-09

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne:
w poniedzialki od godz. 9% do 17%
od wtorku do piatku od godz. 9® do 15

Prezes
mgr farm. Piotr Jozwiakowski petni dyzury:
w poniedziatki od godz. 12° do 17, w czwartki i piatki od godz. 12 do 14®

Kierownik biura
Jadwiga Wojdyta

Radca prawny OIA
mgr Janusz Brol dyzuruje w poniedziatki od godz. 14* do 17%

Wysokos¢ skladek czlonkowskich:
* Kierownicy aptek ogolnodostepnych i hurtowni farmaceutycznych: 65 zt
¢ Inne osoby pelniace kierownicze funkcje na stanowiskach zwigzanych

z wykonywaniem zawodu farmaceuty oraz kierownicy aptek szpitalnych

i zaktadowych: 35zt
¢ Pozostali cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 20 zt
¢ Emeryci i rencisci niepracujacy: 5zt
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25-26.09.2009 r.

29.09.2009 r.

3-4.10.2009 r.

8-10.10.2009 r.

10.10.2009 r.

19-20.10.2009 r.

29.10.2009 r.

4.11.2009 r.
5.11.2009 r.

13-14.11.2009 r.
14.11.2009 r.

18-19.11.2009 r.
20-22.11.2009 r.

KALENDARIUM

Kocierz - konferencja kierownikow aptek szpitalnych.

Warszawa - ogolnopolska sekcja opieki farmaceutycznej
PTFarm, spotkanie naukowo-szkoleniowe - prezentacja
mgr Joanna Machalska.

Zerkow - konferencja GIF z WIF i prezesami ORA, posiedze-
nie Prezydium NRA.

Wroclaw - konferencja polsko-niemiecka. Uczestniczyli:
mgr Witold Jucha, mgr Joanna Machalska, dr Leokadia Danek,
mgr Halina Krzystek-Matecka, mgr Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakow - kurs ,Wybrane aspekty farmakoterapii w czasie ciazy
i karmienia piersia”.

Warszawa - X Konferencja Farmacji Onkologicznej - uczestni-
czyli mgr Witold Jucha, mgr Halina Krzystek-Matecka
i mgr Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakow - zebranie kierownikow aptek szpitalnych.

Krakow - zebranie naukowo-szkoleniowe ,Wybrane zagadnie-
nia z choréb watroby”.

Warszawa - posiedzenie Prezydium NRA.
Krakow - posiedzenie ORA.

Krakow - slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wyko-
nywania zawodu.

Paszkowka - konferencja ,,Prowadzenie opieki farmaceutyczne;j”.

Krakow - zebranie naukowe ,Farmakoterapia - leki homeopa-
tyczne”.

Pruszkow - posiedzenie plenarne NRA.

Rytro - Okrggowy Zjazd Aptekarzy.
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INFORMACJE OIA
W KRAKOWIIE

Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatow
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie

W dniach 20-22 listopada 2009 r. w Rytrze odbyt sie Sprawozdawczo-Wyborczy
Zjazd Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie.

W pierwszym dniu w obradach uczestniczyto 72, a w drugim 87 delegatéw, na
122 uprawnionych.

Jak co roku, celem Zjazdu bylo podsumowanie pracy organow OIA na péimet-
ku V kadencji, opracowanie wytycznych na nastgpny rok, a takze przeprowadzenie
wyborow uzupetniajacych do Okregowej Rady Aptekarskie;j.

Zjazd mial charakter roboczy. Oprocz obrad plenarnych delegaci pracowali
w dwoch panelach, tj.:
- Apteki ogoélnodostepne
- Apteki szpitalne.

Whnioski z prac w panelach zostaly przekazane pod obrady plenarne i podjeto
stosowne uchwaty.

Delegaci pozytywnie ocenili prace organéw OIA w roku sprawozdawczym
2008/2009 i udzielili im absolutorium.

Zjazd przebiegl w milej atmosferze i cho¢ niewiele byto czasu na spacery i relaks,
przez caly czas towarzyszyto nam pigkne stonce.

Jadwiga Wojdyta
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Sprawozdanie
Prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie

Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Jak co roku sktadam sprawozdanie z dziatalnosci Okregowej Rady Aptekarskiej
w Krakowie, w potowie drugiej kadencji piastowania przeze mnie zaszczytnego sta-
nowiska jej Prezesa.

Miniony rok miat obfitowaé¢ w wiele zmian legislacyjnych, zwtaszcza ustawy Pra-
wo farmaceutyczne i ustawy o cenach. Jak wiecie jednak, pani Minister Zdrowia po
otrzymaniu do pierwotnej wersji projektu ogromnej ilosci uwag i poprawek zdecy-
dowata o przerwaniu prac nad nimi. W celu ponownego zajecia si¢ ta sprawa powo-
lata specjalny, kilkuosobowy zespdt ekspertow (m.in. farmaceutow), ktorego zada-
niem bedzie opracowanie nowelizacji tych dwu, jakze waznych dla naszego $rodo-
wiska ustaw. Czas pokaze, czy bylo to trafne posuniecie i jak duzy wptyw na konco-
wy ksztalt tych ustaw bedzie miatl samorzad zawodowy aptekarzy. Warto jedynie
wspomniec¢, ze oddzielnym torem ustawodawczym potocza si¢ prace nad przepisa-
mi dotyczacymi badan klinicznych i zostana one wytaczone z ustawy Prawo farma-
ceutyczne. A stalo si¢ tak m.in. za sprawg kontroli NIK w 13 najwi¢kszych szpita-
lach klinicznych i uniwersyteckich w Polsce.

Tematem przewodnim dziatalnos$ci calego biura OIA w mijajacym roku sprawoz-
dawczym bylo zakonczenie pierwszego okresu edukacyjnego szkolen ciagtych. Na-
si pracownicy wykonali naprawde kawal dobrej roboty. Za to im bardzo dziekuje.
Wszystkim farmaceutom, ktorzy dopenili tego ustawowego obowigzku - gratuluje!
Jak pokazuja statystyki, farmaceuci zrzeszeni w naszej OIA sa w $cistej czotowce.
40 proc. wszystkich cztonkow OIA w Krakowie, ktorzy zaliczyli okres edukacyjny,
to najlepszy wynik w skali kraju.

Takze biezaca praca organow Izby, a przede wszystkim Prezydium i Komisji
ds. opiniowania, zastuguje na uwage. Prezydium obradowato az 39 razy w ciagu
12 miesiecy i podjeto 394 uchwaty, z tego ponad 220 dotyczyto peinienia funkcji
kierownika apteki i jest to az dwukrotnie wigcej niz w minionym roku.

Za dobra nalezy uznaé¢ wspotprace ORA z Wojewodzkim Inspektorem Farma-
ceutycznym w Krakowie, panem mgr. farm. Jozefem fosiem. Pomimo istniejacych
w niektorych obszarach rozbieznosci zawsze staramy si¢ uzgodni¢ satysfakcjonuja-
ce obydwie strony stanowisko w wielu waznych sprawach.

Niestety nie mozemy powiedzie¢ tego samego o kontaktach z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia w Krakowie. Pomimo usilnych staran, od ponad po6t roku nie uda-
o sie Prezydium ORA spotka¢ z nowa pania dyrektor MOW NFZ. I tylko obec-
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nos$¢ pani dr Leokadii Danek w Radzie Spotecznej NFZ pozostaje jedynym pozy-
tywem w tym obszarze. Jednak w tym zakresie, zwlaszcza w kwestii kontroli aptek,
wiele zalezy od Was. Jezeli w wyniku przeprowadzonej kontroli, powstaje nieko-
rzystne dla apteki, zwlaszcza finansowo, wystapienie NFZ, zawsze mozecie liczy¢
na pomoc wiadz Izby i jej prawnika. Tylko od Was zalezy, czy z niej skorzystacie,
a z doswiadczenia moge powiedzie¢, Ze nie czynicie tego czesto, a rzec by mozna,
ze wcale.

W pazdzierniku br., po decyzji ORA, podj¢liSmy sie¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Umozliwito to nam, juz na samym jej poczatku, dokonanie zakupu
portalu internetowego e-farmacja. Dzigki niemu bedziemy mogli zaproponowac
Panstwu jeszcze wigcej interesujacych przedsiewzie¢ w zakresie edukacji podyplo-
mowej. Juz wkrotce przekonacie si¢ o tym sami.

Jednym ze statutowych dziatan samorzadu jest integracja srodowiska. W ramach
tego, w minionym roku udato si¢ nam zorganizowac trzy imprezy. Pierwsza miata
miejsce w styczniu i byl to Koncert Charytatywny zorganizowany w Filharmonii
Krakowskiej, prowadzony przez pana Bogustawa Kaczynskiego, na rzecz dzieci
ociemniatych w Laskach oddzial w Rabce.

Juz miesiac pozniej, w dniu zakochanych odbyt si¢ pierwszy Bal Przebierancow.
Uwierzcie, zabawa byta przednia, a inwencja w doborze strojow kolezanek i kole-
gbw przerosta moje najSmielsze oczekiwania. Mozecie to sprawdzi¢ w specjalnej ga-
lerii zdje¢ na stronie internetowej naszej 1zby.

U schytku lata juz po raz drugi odbylt si¢ Piknik Mixtura 2009. Wzieto w nim
udziat ponad 300 osob - aptekarze z rodzinami i ich przyjaciele. Wszyscy bawili si¢
wy$mienicie. Oby tak dalej.

Jestem przekonany, ze to krotkie i syntetyczne sprawozdanie jedynie w wielkim
skrécie i wybidrczo opisuje prace, jaka w minionym roku wykonata Okregowa Ra-
da Aptekarska oraz jej komisje.

Konczac, pragne podziekowaé wszystkim moim wspotpracownikom za pomoc
i poswiecenie swego cennego czasu na rzecz samorzadu.

mgr farm. Piotr Jozwiakowski
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie

Krakow, listopad 2009
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Uchwaly Okregowego Zjazdu Aptekarzy
z 20 listopada 2009 r.

¥
UCHWALA nr 21 /V/09
w sprawie uchwalenia Regulaminu Okregowego Zjazdu Aptekarzy

Na podstawie art. 27 pkt 4 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekar-
skich (tekst jednolity Dz. U. 08.138.856) oraz § 3 ust. 4 Regulaminu Okregowego
Zjazdu Aptekarzy uchwala sie, co nastepuje:

§1
Okregowy Zjazd Aptekarzy dziata w oparciu o Regulamin Okrggowego Zjazdu
Aptekarzy, przyjety Uchwata nr 1/V/07 z dnia 7.12.2007 r. z poprawkami okreslo-
nymi w § 2.

§2

Do tresci Regulaminu wymienionego w § 1 wprowadza si¢ nast¢pujace poprawki:

W Rozdziale I - Przepisy ogdlne, § 1 - wprowadza sie ustep 2a o nastepujace;j
tresci: ,W zawiadomieniu, o ktorym mowa w § 1 ust. 2 nalezy poda¢ dwa terminy
jego odbycia. Zjazd odbywa si¢ w pierwszym terminie, jezeli uczestniczy w nim co
najmniej potowa Delegatéw na Okregowy Zjazd Aptekarzy. W drugim terminie
Zjazd odbywa si¢ niezaleznie od liczby obecnych Delegatéw na Okrggowy Zjazd
Aptekarzy. Liczbe uczestnikéw Zjazdu ustala si¢ na podstawie listy obecnosci”.

§3

Tekst jednolity Regulaminu stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UZASADNIENIE
Wprowadzenie powyzszych zmian wydaje si¢ logiczne i uzasadnione w przypad-
ku braku quorum, co pozwoli na stwierdzenie prawomocnosci Zjazdu i podjecie
uchwat.

Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek
Jadwiga Miskiewicz
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%
UCHWALA nr 20 /V/09
w sprawie uchwalenia porzadku obrad Okregowego Zjazdu Aptekarzy

Na podstawie art. 27 pkt 4 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekar-
skich (tekst jednolity Dz. U. 08.138.856) oraz § 3 ust. 4 Regulaminu Okregowego
Zjazdu Aptekarzy uchwala sie, co nastepuje:

§1
Okregowy Zjazd Aptekarzy uchwala porzadek obrad Okregowego Zjazdu Aptekarzy.
§2
Tres$¢ porzadku obrad stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.
Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek
Jadwiga Miskiewicz
UCHWALA nr 22/V/09

w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania Okregowej Rady Aptekarskiej,
Okregowej Komisji Rewizyjnej, Okregowego Sadu Aptekarskiego,
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

Dziatajac na zasadzie art. 27 pkt 3 ustawy z dnia 19.04.1991 r. o izbach aptekar-
skich (tekst jednolity Dz. U. 08.138.856) oraz § 3 ust. 3 Regulaminu Okregowego
Zjazdu Aptekarzy, uchwala si¢, co nastepuje:

§1
Okregowy Zjazd Aptekarzy przyjmuje i zatwierdza sprawozdania z dziatalnosci
w roku 2008/2009: Okregowej Rady Aptekarskiej, Okregowej Komisji Rewizyjnej,
Okregowego Sadu Aptekarskiego, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek

Jadwiga Miskiewicz
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¥
UCHWALA nr 23/V/09

w sprawie udzielenia absolutorium organom
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie

Dzialajac na zasadzie art. 27 pkt 3 ustawy z dnia 19.04.1991 r. o izbach aptekar-
skich (tekst jednolity Dz. U. 08.138.856) oraz § 3 ust. 1 Regulaminu Okregowego
Zjazdu Aptekarzy, uchwala si¢, co nast¢puje:

§1
Okregowy Zjazd Aptekarzy udziela absolutorium za dziatalnos¢ w roku
2008/2009 nastepujacym organom: Okregowej Radzie Aptekarskiej, Okregowej Ko-
misji Rewizyjnej, Okregowemu Sadowi Aptekarskiemu, Okr¢gowemu Rzecznikowi
Odpowiedzialno$ci Zawodowej

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.
Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek
Jadwiga Miskiewicz
¥
UCHWALA nr 24/V/09

w sprawie uchwalenia budzetu i gospodarki finansowej
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie

Dziatajac na zasadzie art. 27 pkt 2 ustawy z dnia 19.04.1991 r. o izbach aptekar-
skich (tekst jednolity Dz. U. 08.138.856) oraz § 3 ust. 2 Regulaminu Okregowego
Zjazdu Aptekarzy, uchwala sie, co nastepuje:

§1
Okregowy Zjazd Aptekarzy uchwala i przyjmuje budzet i zasady gospodarki fi-
nansowej Okrggowej Izby Aptekarskiej na rok 2009/2010, zgodnie z przedstawio-
nym preliminarzem.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek

Jadwiga Miskiewicz
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¥
UCHWAEA nr 25/V/09
w sprawie wyborow uzupekiajacych
do Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie

Dzialajac na zasadzie art. 27 ust. 6 ustawy z dnia 19.04.1991 r. o izbach aptekar-
skich (tekst jednolity Dz. U. 08.138.856) oraz § 3 ust. 2 Regulaminu Okregowego
Zjazdu Aptekarzy, w zwiazku z § 1 ust. 1 Uchwaly nr 4/I11/99 Okr¢gowego Zjazdu
Aptekarzy w dnia 22.10.1999 r. w sprawie ustalenia liczby cztonkow organéw OIA,
uchwala si¢, co nastgpuje:

§1
W zwiazku ze ztozonym o$wiadczeniem o rezygnacji mgr. farm. Henryka Doma-
radzkiego z cztonkostwa w Okrggowej Radzie Aptekarskiej w Krakowie, Okregowy
Zjazd Aptekarzy w Krakowie odwotal ww. farmaceute z funkcji cztonka ORA.

§2
W wyniku tajnego gtosowania, Okregowy Zjazd Aptekarzy w Krakowie wybrat
cztonka Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie, w osobie:
- mgr farm. Ewy Panczakiewicz-Pawlegi

§3
Okregowy Zjazd Aptekarzy zobowiazuje prezesa ORA do powiadomienia
mgr. farm. Henryka Domaradzkiego o tresci § 1 niniejszej uchwaty.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

UZASADNIENIE
W zwiazku ze ztozonym oswiadczeniem o rezygnacji mgr. farm. Henryka Doma-
radzkiego z cztonkostwa w Okregowej Radzie Aptekarskiej w Krakowie uznano za
stosowne i konieczne przeprowadzenie wyborow uzupetniajacych do sktadu ORA.

Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek
Jadwiga Miskiewicz
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¥
UCHWAEA nr 26/V/09
w sprawie zajmowania przez NRA stanowiska
dotyczacego Aptek Szpitalnych

Dzialajac na zasadzie § 3 pkt 1 Regulaminu Obrad Okregowego Zjazdu Apteka-
rzy, uchwala si¢, co nastepuje:

§1
Okregowy Zjazd Aptekarzy w Krakowie wnosi o wprowadzenie od dnia 1 grud-
nia 2009 r. nastepujacej zasady:
- Oficjalne stanowisko NRA w obszarze dotyczacym farmacji szpitalnej powinno
by¢ zaopiniowane i zaakceptowane przez Komisje ds. Aptek Szpitalnych wszystkich
Okregowych Izb Aptekarskich.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarze Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
Elzbieta Perek Leokadia Danek
Jadwiga Miskiewicz
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PRAWNIK RADZI

Zatrudnienie na kilku etatach

Przepisy polskiego kodeksu pracy nie zabraniaja pracownikowi podjecia pracy
u dwoch pracodawcow na pelny etat. Dotyczy to rowniez stanowiska, na jakim jest
zatrudniony - chyba Ze inne przepisy szczegdlne stoja temu na przeszkodzie. Przy-
ktadowo, kierownikiem apteki ogolnodostgpnej mozna by¢ tylko w jednej aptece.
Kazdy z pracodawcéw jest zobowiazany do zagwarantowania nieprzerwanego
11-godzinnego dobowego wypoczynku. Natomiast to, w jaki sposob pracownik go-
spodaruje swoim wolnym czasem nie moze i nie podlega regulacji. Nalezy jednak
zauwazy¢, iz praca w dwoch réznych firmach nie moze w zaden sposob szkodzi¢
zarowno jednemu jak i drugiemu pracodawcy. Przystuguje zatem pracodawcy pra-
wo do oceny, czy z faktu dodatkowego zatrudnienia podleglego pracownika u inne-
go pracodawcy wynikaja dla jego firmy jakie$ szkody. Jezeli tak, moze to skutkowac
nawet zwolnieniem pracownika.

Pracodawcy przystuguje rowniez prawo zawarcia w umowie o prace - w formie
pisemnej - klauzuli stwierdzajacej, iz: Pracownik nie moze prowadzi¢ dziatalnosci
konkurencyjnej wobec pracodawcy, ani tez Swiadczy¢ pracy w ramach stosunku pracy
lub na innej podstawie na rzecz podmiotu prowadzqcego takq dziatalnosé (art. 101"
Kodeksu Pracy - zakaz konkurencji w trakcie trwania stosunku pracy). Zgodnie
z trescia art. 101° kp zakaz ten moze by¢ réwniez rozszerzony na okreslony czas po
ustaniu stosunku pracy, przy jednoczesnym zagwarantowaniu pracownikowi sto-
sownego odszkodowania.

Janusz Brol
radca prawny OIA w Krakowie
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Umowa o prace
- przedwstepna i przyrzeczona

Przedwstepna umowa o prace moze by¢ zawarta miedzy pracownikiem i praco-
dawca, w sytuacji wystapienia obiektywnych czynnikow uniemozliwiajacych zawar-
cie umowy o prace, a strony sg zainteresowane zawarciem takiej umowy w przyszto-
$ci. Data zawarcia umowy przyrzeczonej nie musi by¢ okreslona kalendarzowo, ale
moze wynika¢ z zaistnienia i spetnienia si¢ innych okolicznosci, np. uplyniecia ter-
minu okresu wypowiedzenia umowy o prace u innego pracodawcy.

Podstawowgq sprawa dla umowy przedwstepnej jest to, aby zawierata ona wszyst-
kie niezbedne elementy, dajace podstawe do ewentualnych roszczen zwigzanych
z zawarciem umowy przyrzeczonej. Do takich istotnych elementow nalezy zaliczyc¢:
rodzaj umowy, stanowisko, zakres obowigzkow, miejsce pracy, wymiar czasu pracy,
wynagrodzenie z wszelkimi pochodnymi. W umowie tej moga by¢ zawarte rowniez
inne elementy, jezeli strony uznaja je za wazne i istotne.

Jezeli pracownik lub pracodawca nie beda chcieli zawrze¢ umowy przyrzeczonej,
wowczas kazdej ze stron przystuguje prawo domagania si¢ w drodze postepowania
sgdowego wydania orzeczenia, ktore zast¢puje oswiadczenie woli, skutkujace za-
warciem umowy. Dla swej skutecznosci zadanie mozna zglosi¢ do sadu w terminie
jednego roku od dnia, w ktorym miata by¢ zawarta umowa przyrzeczona. Jezeli pra-
codawca przedstawi pracownikowi umowg przyrzeczona o tresci (w jakimkolwiek
punkcie) odbiegajacej od postanowien zawartych w umowie przedwstepnej, pra-
cownikowi przystuguje prawo domagania si¢ zawarcia umowy zgodnej z wcze$niej-
szymi zasadami i ustaleniami.

Stronom przystuguje jednoczesnie prawo do zawarcia porozumienia, na mocy
ktorego moga odstapi¢ od zawarcia umowy przyrzeczonej lub dokonaé zapisow
w umowie ostatecznej odbiegajacych od wcze$niejszych ustalen. W takiej sytuacji
stronom nie przystuguje prawo dochodzenia w przysziosci praw wynikajacych
Z umowy przedwstepne;j.

Szczegblnie wazne jest, aby umowa przedwstepna zawierata wszystkie niezbed-
ne i istotne dla stron elementy. Ich brak nie zwalnia pracownika od obowiazku za-
warcia umowy przyrzeczonej, w ktorej pracodawca umiesci stosowne warunki nie-
zbedne dla wazno$ci umowy, nieustalone wczes$niej.

W takiej sytuacji, w przypadku uchylania si¢ od zawarcia umowy ostatecznej,
stronom przystuguje prawo dochodzenia roszczen odszkodowawczych, zwigzanych
z naprawieniem szkody, jaka strona poniosta przez to, ze liczyla na zawarcie umo-
Wy ostateczne;j.

Janusz Brol
radca prawny OIA w Krakowie
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WYKAZ OBOWIAZUJACYCH
AKTOW PRAWNYCH

Obejmuje okres od 1 pazdziernika 2009 r. do 30 listopada 2009 r.

Dz.U.09.171.1335 z dnia 14.10.2009 r.

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu produktow leczniczych,
ktore moga by¢ dopuszczone do obrotu w placowkach obrotu pozaaptecznego
oraz punktach aptecznych.

Dz.U.09.178.1374 z dnia 27.10.2009 r.

- ustawa o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.

Dz.U.09.194.1500 z dnia 20.11.2009 r.

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie sposobu prowadzenia rejestru
uproszczonego obywateli panstw czlonkowskich Unii Europejskiej
wykonujacych tymczasowo i okazjonalnie czynnosci zawodowe farmaceuty.
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CO FARMACEUTA
WIEDZIEC POWINIEN

Pierwotniaki chorobotworcze cz. V
Malo znane pierwotniaki przewodu pokarmowego czlowieka

Dientamoeba fragilis

Dientamoeba fragilis jest chorobotworczym pierwotniakiem, wiciowcem z rodzi-
ny Trichomonadidae, ktory utracit wtornie wici. Powoduje u ludzi chorobe zapalng
jelita grubego, tzw. dientamoeboze, chociaz niektorzy autorzy zaliczaja tego pier-
wotniaka do niepatogennych komensali jelita grubego. D. fragilis nalezy do pierwot-
niakoéw kosmopolitycznych, zarazenia obserwuje si¢ na terenie catej kuli ziemskie;.
W Polsce D. fragilis wystepuje sporadycznie; czgsto$¢ zarazenia tym pierwotnia-
kiem jest niedostatecznie poznana i opisana w literaturze.

Morfologia

Dientamoeba fragilis pasozytuje w organizmie cztowieka tylko w postaci trofozo-
itu; cyst pierwotniak ten nie tworzy. Trofozoit D. fragilis posiada nieregularny, ame-
boidalny ksztatt i jest maty (srednica 5-20 um); wytwarza szerokie, jezykowate niby-
ndzki, ktore umozliwiajg mu ruch oraz uczestnicza w tzw. procesie fagocytozy (po-
chlanianie czastek i substancji pokarmowych). Na terenie endoplazmy pierwotnia-
ka widoczne sa charakterystyczne dla D. fragilis dwa jadra (potaczone wrzecionem
kariokinetycznym), wodniczki pokarmowe, ciato parabazalne oraz wodniczki jodo-
filne, widoczne po zabarwieniu ptynem Lugola. Budowe trofozoitu D. fragilis przed-
stawiono na ilustracji 1 (trofozoit barwiony trichromem).

Zarazenie

Wrotami inwazji jest jama ustna. Do zarazenia dochodzi zwykle na skutek po-
Ikniecia trofozoitow D. fragilis wraz ze skazona nimi woda lub pokarmem (droga fe-
kalno-oralna). Najnowsze doniesienia naukowe podaja, iz wektorem (przenosicie-
lem) trofozoitow D. fragilis moga by¢ jaja helmintow, np. jaja owsika (Enterobius ver-
micularis) lub jaja glisty ludzkiej (Ascaris lumbricoides). Oznacza to, iz dientamebo-
za moze by¢ chorobg wtérna do owsicy lub glistnicy. Cykl zyciowy D. fragilis oraz
mozliwe drogi zarazenia przedstawiono na ilustracji 2.
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llustracja 1. Trofozoit D. fragilis llustracja 2. Cykl rozwojowy D. fragilis

Chorobotworczos¢

Dientamoeba fragilis wywoluje u cztowieka tzw. dientameboze¢ (dientamoebosis).
Trofozoity D. fragilis po dostaniu si¢ do organizmu cztowieka osiedlaja si¢ na terenie
btony sluzowej jelita grubego i tam wywotuja miejscowy, przewlekly odczyn zapalny.
Dientameboza przebiega zatem z biegunka o roznym nasileniu (przybierajacq naj-
czesciej chroniczna postac), bolami brzucha, nudnosciami, gazami, wzdeciami brzu-
cha i/lub wymiotami. Dolegliwo$ciom tym moze towarzyszy¢ uczucie zmeczenia,
ostabienia oraz utrata masy ciata. Dientamebozie, podobnie jak innym zarazeniom
pasozytniczym, moze towarzyszy¢ wysoka eozynofilia (zwiekszona ponad zakres
wartosci referencyjnych liczba granulocytow kwasochtonnych w morfologii krwi).

Wykrywanie i zwalczanie

W diagnostyce laboratoryjnej dientamebozy wykorzystuje sie ogolne badania ko-
proskopowe katu. W preparatach bezposrednich katu, w preparatach uzyskanych
metodami zgeszczajacymi oraz w preparatach barwionych trichromem poszukuje
sie¢ matych, dwujadrzastych, charakterystycznych trofozoitow. Wazne jest, aby
w mozliwie najkrétszym czasie dostarczac kat do badania parazytologicznego, gdyz
trofozoity D. fragilis (podobnie jak trofozoity innych pierwotniakow) sa nietrwate
i poza organizmem zywiciela ulegaja szybkiej degradacji. W leczeniu dientamebo-
zy stosuje sie przede wszystkim metronidazol lub inne 5-nitroimidazole (np. tynida-
zol) oraz inne leki o dzialaniu przeciwpierwotniakowym (np. chlorchinaldol).

Isospora belli

Isospora belli nalezy do chorobotwoérczych pierwotniakow z rodziny Eimériidae
(podtyp Coccidia). Wywotuje u czlowieka tak zwang izosporoze jelit (isosporosis).
Pierwotniak ten jest rozpowszechniony na calym $wiecie; do zarazenia nim dochodzi
najczesciej w krajach o goracym klimacie (Afryka, Ameryka Potudniowa), totez naj-
bardziej narazone na tego pierwotniaka sg osoby podrézujace do strefy tropikalne;.
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Budowa i rozwaj

Cykl rozwojowy 1. belli jest bardzo
ztozony, mozna w nim wyrozni¢ etapy
rozmnazania bezplciowego (tzw. schizo-
gonii) jak i rozmnazania plciowego
(tzw. sporogonii). Ogodlnie rozwoj 1. bel-
li przebiega podobnie jak u innych pier-
wotniakow, zaliczanych do podtypu
Coccidia. W cyklu rozwojowym wyroz-
nia sie stadia rozwojowe, takie jak: oocy-
sta, sporozoit, merozoit, mikro- i makro-
gamety. Oocysta po dostaniu sie do or-
ganizmu czlowieka uwalnia sporozoity,
ktore zagniezdzajq si¢ w blonie sluzowej
jelit, tworzac tam schizonty, a nast¢pnie
merozoity. W dalszej kolejnosci w pro-
cesie sporogonii powstaja gamety, ktore
laczac si¢ tworza zygote. Nastepnie zy-
gota pokrywa si¢ cienka otoczka two-
rzac oocyste, ktora wraz z katem zostaje
wydalona do srodowiska zewnetrznego
i tam ulega dalszym podzialom. Cykl
rozwojowy 1. belli przedstawiono na ilu-
stracji 3. Oocysta I belli o wymiarach
20-33 pum ma charakterystyczny ,jajo-
waty”, nieregularnie owalny ksztalt
z jednym zwezonym biegunem. Na tere-
nie cytoplazmy widoczne sq dwa sporo-
blasty lub dwie spory ze sporozoitami
wewnatrz, jesli oocysta znajduje sie
w wyzszym stadium podziatu komérko-
wego. Budowe oocysty Isospora belli
przedstawiono na ilustracji 4.

Zarazenie
Do zarazenia gatunkiem 1. belli do-
chodzi droga pokarmowa (per os) po-
przez potknigcie oocyst wraz ze skazo-
na nimi woda lub zywnoscig. W przy-
padku tego pierwotniaka mozliwe sa
réwniez transmisje miedzyosobnicze

(tzn. cztowiek-cztowiek).
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Chorobotworczos¢

Isospora belli wywoluje u cztowieka tzw. izosporoze¢ (isosporosis). Choroba ta
przebiega z biegunka (czasami trwajaca nawet do 12 miesiecy), brakiem apetytu,
utratg masy ciala, bolami brzucha oraz podwyzszong temperaturg ciata. W przypad-
ku kiedy biegunka trwa dluzszy czas, u osoby zarazonej pierwotniakiem 1. belli mo-
ze dochodzi¢ do niebezpiecznych zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej. 1zo-
sporoza ma szczegolnie cigzki przebieg u 0osob poddawanych immunosupresji (np.
kortykosteroidami) oraz u 0sob zakazonych wirusem HIV.

Wykrywanie
W diagnostyce laboratoryjnej izosporozy wykorzystuje sie ogolne badania kopro-
skopowe katu. W preparatach bezposrednich katu z solg fizjologiczng lub z ptynem
Lugola poszukuje si¢ charakterystycznych oocyst /. belli. Wykorzystuje si¢ rowniez
preparaty wykonane przy uzyciu metod zageszczajacych (np. Fausta) oraz prepara-
ty barwione metodami kwasoopornymi, np. metode Kinyouna czy Ziehl-Neelsena.

Zwalczanie i zapobieganie
W leczeniu izosporozy wykorzystuje si¢ obecnie sulfonamidy, pirymetaming i in-
ne. Zapobieganie izosporozie polega przede wszystkim na badaniach parazytolo-
gicznych kalu oséb powracajacych ze strefy tropikalnej i subtropikalnej, przestrze-
ganiu podstawowych zasad higieny (mycie rak szczegdlnie przed spozywaniem po-
sitkow), gotowaniu wody pitnej oraz myciu warzyw i owocow. Istotne jest takze le-
czenie 0sob chorych na izosporoze (ograniczenie transmisji w srodowisku).

Sarcocystis hominis

Sarcocystis hominis jest rzadko wystepujacym chorobotworczym pierwotniakiem
z rodziny Sarcocystidae (podtyp Coccidia). S. hominis wywotuje u cztowieka tak zwa-
na sarkocystoze (sarcocystosis), chorobe atakujaca jelito cienkie przewodu pokar-
mowego oraz tkanke miesniowa. S. hominis jest pierwotniakiem kosmopolitycznym,
zarazenia nim obserwuje si¢ na calym $wiecie. Prewalencja (czestos¢ zarazenia)
w Polsce jest niedostatecznie poznana, szacuje sie ja na kilkanascie procent, przy
czym wieksza liczbe zarazen obserwuje si¢ u dzieci.

Budowa i rozwaj

Cykl rozwojowy S. hominis jest do$¢ ztozony; podobnie jak u innych pierwotnia-
kow w podtypie Coccidia (np. Isospora belli, Cryptosporidium parvum, Toxoplasma
gondii) wyodrebnia si¢ w nim etapy rozmnazania bezplciowego (zachodzace w mig-
$niach) oraz etapy rozmnazania ptciowego przebiegajace w $wietle jelita. W cyklu
rozwojowym S. hominis mozna wyrdzni¢ stadia rozwojowe, takie jak: sporocysta,
sporozoit, schizont, merozoit, mikro- i makrogamety, zygota, oocysta i inne. Sporo-
cysta po dostaniu si¢ do organizmu cztowieka przeksztalca si¢ w sporozoity, ktore
w komorkach nablonkowych jelita cienkiego przechodza w schizonty. Schizonty po
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wielokrotnym podziale rozpadaja si¢ na merozoity, ktore przeksztalcaja si¢ w mi-
kro- i makrogamety, badz wraz z makrofagami krwi przedostaja si¢ do tkanki mie-
$niowej (np. jelit), tworzac tam wypelnione bradyzoitami sarkocysty.

W procesie rozmnazania piciowego mikrogametocyty wytwarzaja mikrogamety,
a makrogametocyty tworza makrogamety. Gamety lacza si¢ tworzac zygote, ktora
otacza si¢ otoczka i w wyniku tego powstaje oocysta. Nastepnie oocysta zostaje wy-
dalona z katem, gdzie w srodowisku zewnetrznym podlega dalszym podzialom two-
rzac inwazyjna sporocyste. Cykl rozwojowy S. hominis przedstawiono na ilustracji
5. Mala, owalna oocysta o wymiarach 13-17 x 7,7-11 um, ze zwg¢zonym jednym bie-
gunem, ma ksztalt ,cytrynkowaty”. W srodku oocysty znajduja sie dwie owalne, zle-
pione z soba sporoblasty lub dwie spory. Otoczka oocysty S. hominis jest tak cien-
ka, iz znajdujace si¢ wewnatrz sporoblasty

moga si¢ przez nig uwypukla¢ i zmienia¢ |f .
jej ksztatt. Budowe oocysty Sarcocystis ho- |- . I
minis przedstawiono na ilustracji 6. —_—— T
-_._-_. = s "'\
Zarazenie i chorobotworczos¢ 4

Do zarazenia pierwotniakiem S. homi-
nis dochodzi droga per os (przez jame ust-
na), poprzez potknigcie sporocysty wraz
ze skazong nimi woda lub pokarmem. Do
zarazenia moze dojs¢ rowniez poprzez
spozycie migsa zawierajacego sarkocysty
S. hominis.

Sarcocystis hominis powoduje u czto-

wieka tak zwang sarkocystoze¢ (sarcocysto- b O - i
sis) przewodu pokarmowego i/lub miesni. & (: il _“_ i _%9’
W stadium ostrym tej choroby obserwuje ||==:= e G - 7
sie biegunke, bole brzucha oraz podwyz- T

szona temperature ciala. W postaci prze- [lustracia 5. Cykl rozwojowy S. hominis
wlektej sarkocystozy, kiedy pierwotniak 3 |
moze zagniezdza¢ sie w tkance miesnio- J
wej roznych czesci ciata, odnotowuje sie =
bole miesniowe, utrate taknienia, zle sa-
mopoczucie oraz stany podgoraczkowe.
Mozliwe sa réwniez zarazenia S. hominis
przebiegajace bezobjawowo.

Wykrywanie - !

W diagnostyce laboratoryjnej sarkocy- I
stozy wykorzystuje si¢ badania koprosko-
powe katu. W preparatach bezposrednich  juusiracia 6. Oocysta S. hominis
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katu (sporzadzonych w soli fizjologicznej i ptynie Lugola) oraz w preparatach katu
wykonanych metodami zageszczajacymi (np. metoda Fausta) poszukuje si¢ oocyst
o charakterystycznym dla S. hominis ksztalcie.

Zapobieganie

Zapobieganie sarkocystozie polega m.in. na kupowaniu mig¢sa wylacznie ze zna-
nych zrédel. Migso o niejasnym pochodzeniu, niebadane przez odpowiednie stuzby
weterynaryjne, jest potencjalnym zrodtem pasozytniczych chorob odzwierzecych, ta-
kich jak wlosnica, tasiemczyca, czy sarkocystoza. Nalezy badac si¢ parazytologicznie
powracajac z podrézy do strefy tropikalnej i subtropikalnej, a kazdy przypadek dtu-
g0 utrzymujacej sie uporczywej biegunki i/lub wysokiej eozynofilii we krwi powinien
sktania¢ do przeprowadzenia u takiej osoby badan parazytologicznych kahu.

PiSmiennictwo u autoréw
Wszystkie ilustracje pochodza ze strony internetowej CDC w Atlancie."

Mgr analityki med. Piotr Nowak

Diagnosta laboratoryjny

Asystent Laboratorium Parazytologii

Oddziatu Laboratoryjnego Mikrobiologii i Parazytologii
WSSE w Krakowie

p-nowak@hotmail.com

Dr n. biol. Agata Pietrzyk

Diagnosta Laboratoryjny

Kierownik Pracowni Parazytologii

Zaktadu Bakteriologii, Ekologii Drobnoustrojow i Parazytologii U] CM
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Tinctura Convallariae

Konwalia majowa (lanuszka, Convalaria maialis) znana byta w lecznictwie ludo-
wym od bardzo dawna. Jej wlasciwosci, przydatne w leczeniu schorzen serca i puchli-
ny wodnej, ceniono zwilaszcza w Rosji. O konwalii pisat juz Matthiolus. Stefan Fali-
mirz, autor pierwszego renesansowego zielnika ,,O ziotach y o moczy ich” tak opisy-
wat konwalig: Lanka jest to ziotko bardzo wdzieczne, woniejqce, lis¢ ma podobny babczy-
nemu. Tylko same kwiaty godzq sie ku lekarstwu, dlatego iz serce posilajq i rozpedzajq.
Marcin Siennik w wydanym w 1568 roku dziele ,,Herbarz, to jest ziot tutecznych, po-
stronnych i zamorskich opisanie...”, nazwal konwali¢ rosling wskrzeszajqcq umierajq-
cych. Ksiadz Kluk pisal w ,,Dykcjonarzu roslinnym”, ze olejowy wyciag z kwiatéw la-
nuszki, kubeby, gatki muszkatotowej i gozdzikéw stosowany byt do nacieran skroni
w przypadku bolow glowy i na wzmocnienie pamieci. Roslina ta byla rowniez upra-
wiana przez Ann¢ Wazowne w ogrodzie zamkowym w Golubiu. W 1838 roku Walz
wyodrebnit z konwalii dwie saponiny steroidowe:
konwalaryne i konwalamaryne. Znakomity kra-
kowski botanik Ignacy Rafat Czerniakowski
w dziele ,,Opisanie ro$lin skrytoptciowych lekar-
skich i przemystowych” podaje nastepujace za-
stosowanie konwalii: Dawniej korzen, kwiaty i ja-
gody lanuszki (Radix, flores et baccae convalla-
riae) uZywanemi byty; kwiaty poczytywano za lek
serdeczny, rozweselajqcy, ozywiajqcy nerwy i pobu- TINAT
dzajqcy kichanie, a wyciqg z nich za przeczyszcza- el
Jacy; korzen zas i jagody dawano w padaczce. ':|:I|'1 'l.l. |'|_| |ﬂ,,-:
W 1867 roku Marme zauwazyl, ze dziatanie kon- - TF’
walii jest podobne do dziatania naparstnicy.

Konwalia majowa jest byling nalezaca do ro-
dziny konwaliowatych (Convallariaceae), daw-
niej zaliczana do liliowatych (Liliaceae). Moz-
na ja spotka¢ w widnych, dobrze nastonecznio-
nych lasach Europy, Ameryki Polnocnej i za-
chodniej Azji. Ro$nie na glebach prochniczych ' ' '
i wilgotnych. W Polsce jest objeta czesciowa Zf;;iﬁ;g’:ﬁ::gh'zzg;}i”[”p:;f;:';g’W‘”””
OChTOTla- Konwalia wytwarza prd kwiatostano- Ze zbiorow Joanny Typek i Macieja Bileka
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wy dorastajacy do 30 cm wysokosci. U jego nasady wyrastaja 2-3 eliptycznojajowa-
te liScie o nerwacji rownolegtej. Kwiaty konwalii, pojawiajace si¢ od maja do czerw-
ca, wydajg bardzo intensywny, przyjemny zapach, sa biate, ksztatltu dzwonkowatego
i tworza kwiatostany typu jednostronnego grona. Owocem konwalii jest pomaran-
czowoczerwona jagoda, zawierajaca zielone, kulistojajowate nasiona. Roslina wy-
twarza petzajace ktacze, ktore moze stuzy¢ do jej rozmnazania.

Surowcem leczniczym jest ziele konwalii (liscie odziomkowe wraz z kwiatosta-
nem), a niekiedy same liscie, zebrane przed zakwitnigciem ros$liny. Gtéwnymi zwiaz-
kami czynnymi ziela sq kardenolidowe glikozydy nasercowe. Obecnie znanych jest
okoto czterdziestu kardenolidow, wchodzacych w sktad catego kompleksu glikozydo-
wego. Wsrdd nich wyrozniono pochodne strofantydyny (konwalatoksyna, konwalo-
zyd, dezglukocheirotoksyna), pochodne strofantydolu (konwalatoksol, konwalatokso-
zyd, dezglukocheirotoksol), pochodne sarmentogeniny (rodeksyna A i rodeksozyd),
pochodne peryplogeniny (peryploramnozyd i perygulozyd), a takze lukundiozyd, gli-
kozyd G, sarnamdozyd, kannogenoloramnozyd i tollozyd. W zielu oraz w kwiatach
zidentyfikowano saponiny steroidowe: konwalaryne i konwalamaryne; fenolokwasy:
kawowy, chlorogenowy, ferulowy; flawonoidy pochodne kwercetyny, kemferolu i izo-
ramnetyny. Kwiaty konwalii zawierajq ponadto olejek eteryczny o wysokiej zawarto-
$ci farnezolu - seskwiterpenu o whasciwosciach rozkurczajacych i uspokajajacych.

Za dziatanie biologiczne odpowiedzialne sa gléwnie glikozydy, a zwlaszcza stano-
wiaca ok. 40% catego zespotu konwalatoksyna i lokundiozyd. Konwalatoksyna jest gli-
kozydem wtornym, powstajacym z konwalozydu w procesie suszenia i wykazuje sil-
niejsze dziatanie od digitoksyny. Glikozydy konwalii stabo wchtaniajg sie¢ z przewodu
pokarmowego, stabo sie¢ kumuluja i sg szybko wydalane z organizmu. Wykazuja dzia-
fanie inotropowe dodatnie, ale nie zwalniaja akcji serca. Dziatajg lekko moczopednie.

Preparatem z ziela konwalii majowej, stosowanym w recepturze aptecznej, jest na-
lewka mianowana (7inctuta Convallariae titrata). Jak podaje ,,Farmakopea Polska IV”,
nalewka z ziela konwalii majowej jest ciecza brunatnozielona, o smaku gorzkim, aroma-
tycznym. Wedtug ,,Farmakopei IV” sita dzialania nalewki powinna wynosi¢ nie mniej
niz 1,8 i nie wigcej niz 2,7 jednostek gotgbich w 1 ml. ,Farmakopea Polska IV” podaje
rowniez sposob przygotowania nalewki przez perkolacje 100 cz. ziela konwalii przesia-
nego przez sito 3,2 mm, 676 cz. etanolu 95_ i 324 cz. wody. Lekospis zaleca przecho-
wywanie nalewki w naczyniach szczelnie zamknietych, w miejscu chtodnym i ciemnym.
Dawka doustna jednorazowa, zwykle stosowana, wynosi pét grama nalewki, dawka do-
bowa dwa i p6t grama, a dawki maksymalne odpowiednio péttora i pie¢ gramow.

W recepturze nalewka z konwalii majowej stosowana jest niekiedy do przyrzadza-
nia mikstur o dziataniu uspokajajacym i nasercowym. Najczesciej przypisywanymi
sktadnikami takich lekow sa: sol Erlenmayera (mieszanina bromkéw: sodu, potasu
i amonu, w stosunkach ilosciowych 2:2:1), Tinctura Adonis vernalis, neospasmina,
Tinctura Crataegi, Tinctura Polemoni, niketamid, fosforan kodeiny i luminal sodu.

Pismiennictwo u autora
Maciej Strzemski
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ROSLINY LECZNICZE

Arcydziegiel litwor

Nazwa rodzajowa arcydzie-
gla wywodzi si¢ od greckiego
stowa archangelos, oznaczajace-
go archaniota. Wedlug legendy
- w 1510 roku, podczas panuja-
cej w Mediolanie epidemii dzu-
my, Paracelsusowi przysnit sie
archaniot Rafael i zalecit mu ko-
rzen arcydziggla jako lekarstwo
przeciwko tej chorobie.

Arcydziegiel jest rosling zna-
ng od bardzo dawna, jednak nie
we wszystkich rejonach $wiata.
Nie odnajdziemy go na kartach
dziel uczonych starozytnych,
jednak niewatpliwie ceniony
byt przez Laponczykow i pierw-
szych mieszkancow terenow
dzisiejszej Polski. Szymon Sy-
renski pisat o arcydzieglu: Fra-
sujqcym sie korzen na szyje za-
wieszony frasunek odpedza i ser-
ce wesote czyni. Jak podaja He-
inrich i Fabian w swoim pod-
reczniku ,Farmacya” (1835 r.):
Potrzebujemy korzeni na extrakt,
do naparzen, tynktury i spirytu-
su, a sproszkowany jest czesciq
sktadowq Dryakwi weneckiej.

Arcydziggiel litwor jest rosli-
ng dwuletnia, niekiedy bylina,
z rodziny selerowatych (Apiace-
ae), dawniej nazywanej baldasz-

- Archangelica officinalis Hoffm.

Areh cxnyc/ ‘o
of;&'ce}'m&'s
Holfm.

Arcydziegiel litwor. Rysunek piorem autorstwa Anny Strzemskiej
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kowate (Umbelliferae). Wystepuje w polnocnej czesci Europy i Azji. W Polsce spo-
tykany jest raczej rzadko, nad zbiornikami wodnymi, rzekami i na terenach podmo-
ktych. Gtownym obszarem wystepowania arcydziegla sq Karpaty i Sudety, gdzie jest
rosling typowa dla zespotu tojadu mocnego (Aconitetum firmi). Odzwierciedla si¢ to
w licznych nazwach geograficznych, np. Litworowa Przelecz, Litworowy Staw Ga-
sienicowy, Dolina Litworowa. Na zasolonych wybrzezach Morza Battyckiego, m.in.
w rezerwacie ,Paprocie” na potwyspie Przytorze, mozna spotka¢ arcydziggiel nad-
brzezny (Achangelica litoralis), majacy podobne wlasciwosci jak arcydziegiel litwor,
a stosowany w medycynie ludowej jako srodek rozkurczajacy.

Jednoroczne rosliny arcydziegla tworza rozete trzy-, czterokrotnie pierzastych,
duzych, dlugoogonkowych lisci. Ogonki lisci sq u dotu pochwiasto rozdete. U roslin
dwuletnich wyrasta wysoka na pottora metra todyga, ktora w gornej czesci ulega
rozgalezieniu. Liscie todygowe sa znacznie mniejsze, o listkach ksztattu jajowatego
i nieregularnie zabkowanych brzegach blaszki. Pochwy liSciowe sa silnie rozdete.
Roslina wytwarza krotkie, walcowate klacze, z silnym systemem korzeniowym.
Drobne, zielone lub zottawe kwiaty zebrane sa w baldaszki tworzace duze baldachy
ztozone. Arcydziegiel kwitnie od czerwca do sierpnia, a jego owocem sa ptaskie nie-
tupki. Arcydziggiel litwor uprawia si¢ na glebach zyznych, bogatych w substancje or-
ganiczne i wode. Nasiona nalezy wysiewac¢ natychmiast po zbiorze, gdyz przecho-
wywane tracq bardzo szybko zdolnos¢ kietkowania.

Surowcem leczniczym jest korzen arcydziggla (Archangelicae radix, Radix Ange-
licae), zebrany jesienia lub wiosna i wysuszony w temp. 35-40 °C. Surowcami moga
by¢ rowniez owoc arcydziegla (Archangelicae fructus) i 1i$¢ arcydziegla (Archangeli-
cae folium), surowce te sg jednak stosowane jedynie w medycynie ludowe;.

Korzen arcydziggla jest typowym surowcem olejkowym. Zawartos¢ olejku do-
chodzi do 1,5%. Jego gtownym sktadnikiem jest B-felandren, przy czym charaktery-
styczny zapach nadaje olejkowi makrocykliczny lakton pentadekanolid. W olejku
zidentyfikowano ponadto O- i B-pinen, p-cymen, sabinen, borneol, limonen, linalol,
O-tujen, O-terpinen, O-terpinol, karen, bisabolol, 3-bisabolen, 3-kariofylen, kwas hy-
droksypentadekanowy, kwas walerianowy, kwas metylomastowy, ester metylowy
kwasu octowego, kamfen, ocymen, mircen, tlenek humulenu, furfural, 1,1-dietoksy-
heksan, 1,1-dietoksyoktan, 2-nonanon, 2-dekanon, 4-etoksy-1-P-menten, [3-kopaen
i inne. Surowiec zawiera réwniez inne zwiazki: furanokumaryny (ksantotoksol, im-
peratoryna, izoimperatoryna, bergapten, ksantotoksyna, angelicyna, archangina, ar-
changelicyna zwana rowniez kwaning), hydroksykumaryny (ostenol, ostol, umbeli-
feron, 4-metyloumbeliferon, skopoletyna, umbeliprenina), kwasy fenolowe (kawowy
i chlorogenowy), kwasy alifatyczne (jabtkowy, palmitynowy, angelikowy), flawono-
idy (archangelenon i 7,4-diprenylonaryngenina), [3-sitosterol, cukry, garbniki, sole
mineralne i zywice.

Preparaty z korzenia arcydziegla wykazujq wielokierunkowe dziatanie lecznicze.
Zawarte w olejku furanokumaryny, takie jak bergapten i ksantotoksyna, moga wy-
wota¢ efekt fotodynamiczny, wykorzystywany w leczeniu bielactwa. Nalezy przy
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tym pami¢tac, ze osoby zazywajace preparaty zawierajace arcydziegiel lub spozywa-
jacy go jako warzywo, moga ulec poparzeniom stonecznym podczas opalania. Licz-
ne podreczniki fitoterapii podaja zastosowanie korzenia arcydziegla jako leku: spa-
zmolitycznego (spasmolyticum), pobudzajacego wydzielanie sokow zoladkowych
(digestivum), wiatropednego (carminativum), moczopednego (diureticum), napotne-
go (diaphoreticum), przyspieszajacego miesigczkowanie (emmenagogum), kojacego
(tonico-nervinum), wykrztusnego (expectorans), zoiciotworczego (cholereticum)
i ogdlnie wzmacniajacego (roborans). Korzen jest surowcem olejkowym, w ktorym
wystepuja rowniez gorycze (aromaticum amarum), stad znajduje zastosowanie
gléwnie w leczeniu dolegliwos$ci przewodu pokarmowego, takich jak wzdecia, stany
zapalne zoladka i jelit, choroba wrzodowa zotadka, niestrawnos¢ i wymioty. Prepa-
raty wytwarzane z arcydziegla maja rowniez wlasciwosci uszczelniajace $ciany na-
czyn krwionosnych i blokowania kanatow wapniowych (angelicyna i imperatory-
na), co czyni je przydatnymi w leczeniu schorzen sercowo-naczyniowych. Wykaza-
no réwniez w badaniach na myszach, ze arcydziegiel dziala ochronnie na komorki
watroby, uszkodzone alkoholem etylowym.

Korzen arcydziegla wchodzi w sktad mieszanek ziotowych poprawiajacych tra-
wienie i uspokajajacych. Wyciag z arcydziggla jest sktadnikiem preparatu nervosol,
»Ziota szwedzkie”, melisal i digesan. W niektérych krajach szczyty pedow i miode
liscie arcydziggla gotuje si¢ i spozywa jako warzywo. Z korzeni przyrzadza si¢ su-
rowki, a ogonki lisSciowe smazone w cukrze stuzg do dekoracji ciast. Arcydziegiel
jest rowniez cenng rosling stosowang do produkcji alkoholi. Wchodzi w sktad cze-
skiej wodki becherovki, likierow typu Chartreuse, a takze podhalanskiej dzwigo-
nidéwki i litworowki.

Pismiennictwo u autora

Maciej Strzemski
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Kiedys Zycie wygladato zupetnie inaczej
Na lamach ,,Farmacji Krakowskiej” piszemy o historii aptek Malopolski. Nie byly
one jednak jedynymi placowkami, w ktorych kupowano leki. Waznym ogniwem
w przedwojennej opiece zdrowotnej byly tzw. sklady apteczne i drogerie. Pani Stefa-
nia Karwacka w latach trzydziestych, wspolnie ze swym mezem - Slawomirem, pro-
wadzila drogerie ,,Pod Aniolem” w Myslenicach. Obecnie liczy sobie 97 lat i jest
prawdziwa encyklopedia wiedzy o dawnych czasach.

0

&

Pani Stefania Karwacka

Skad pomysl na zalozenie drogerii? Karwaccy byli rodzina powszechnie znana, ale
w Srodowisku farmaceutow, a nie drogistow! Pani tes¢ przez dlugie lata byl pracowni-
kiem galicyjskich aptek, nastepnie dzierzawca aptek w Mszanie i Wojniczu, a wresz-
cie - wlascicielem apteki w Liszkach, a potem w Czernichowie.
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Drogeria ,,Pod Anio-
fem” w Myslenicach sta-
nowila kontynuacje dzia-
falnosci mojego meza
Stawomira Karwackiego,
ktory pomimo iz nie stu-
diowat farmacji, to jed-
nak zostal znawca tej
dziedziny. Uczyt sie fa-
chu podpatrujac od dzie-
cigcych lat w pracy swe-
go ojca Stanistawa - wia-
$ciciela apteki w Lisz-
kach, pomagajac mu,
a w pewnym okresie
w zasadzie przesadzajac
o dalszym kierunku funk-
cjonowania tej apteki.
Z wyksztalcenia prawnik,
byl nie tylko rzeczywi-
stym autorem dostepnej
obecnie w Bibliotece Ja-
giellonskiej ksiazki pt. ,,O znaczeniu ziot w lecznictwie”, lecz takze tworca roznych mie-
szanek zi6t w niej opisanych, zwanych ,,ziétkami profesora Dietla”, ktore odpowiednio
wirowane za pomoca specjalnego bebna, porcjowane i pakowane wysytat do odbiorcow.
Przez wiele lat przechowywalam jeszcze listy z calej Polski, od Kresow Wschodnich po
Pomorze i od Wilna po Gorny Slask, z podziekowaniami za skuteczne wyleczenie za ich
pomoca z licznych przypadtosci, w tym gléwnie dolegliwosci zoladkowych.

Kamienica w myslenickim Rynku, mieszczqca niegdys drogerie ,Pod Aniotem”

Dlaczego zaprzestano produkcji ,,Ziolek profesora Dietla”?

Pomimo znacznych profitow, wielokrotnie przewyzszajacych dochody z pozosta-
lej dziatalnosci aptecznej, Stawomir zaprzestat produkcji, gdyz przeniesienie apteki
z Liszek do Czernichowa, przy stusznym zatozeniu, iz jego brat Witold po ukoncze-
niu farmacji przejmie schede po ojcu, skutkowatoby powstaniem konkurencji po-
miedzy bra¢mi. Stad tez poczatkowy zamyst dalszego pozostania w Liszkach i zato-
zenia tamze drogerii po kilku miesigcach upadl i zdecydowalismy ostatecznie
o przeprowadzce do Myslenic, co ziscito si¢ w okresie wrzesien-grudzien 1938 r.

Na miejsce drogerii wybrali Panstwo Myslenice - dlaczego?

Szukalismy miejsca nawet w Siedlcach i na Slasku, jednak specyfika Matopolski by-
fa nam lepiej znana. Nie tylko w wymiarze handlowym, ale przede wszystkim kulturo-
wym i geograficznym, a biorac pod uwage istniejace jeszcze wowczas antagonizmy i spe-
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cyfike pozaborcza, mialo to niebagatelne znaczenie. Chcielismy poczatkowo kupic dro-
gerie w Zakopanem, jednakze cena 35.000 zt okazala si¢ zaporowa. Tak wigc z zalem,
Zwazywszy na moje goralskie korzenie rodowe oraz taternicze zamitlowanie meza (stad
nasza znajomo$¢), musieliSmy zrezygnowac. Gratka okazala si¢ natomiast drogeria
w Myslenicach, wystawiona za cene 5.000 zt przez sedziwych braci Szczepanskich, po-
chodzacych z Wielkopolski. Co prawda wyposazenie nadawato si¢ praktycznie catkowi-
cie do wymiany na nowe, ale lokalizacja w gorach, ze $wietnym dojazdem do Krakowa
kursowymi autobusami, najlepsza w migdzywojniu polska szosg zakopianka, jedyng
w kraju wybudowang z betonu przez szwedzkie konsorcjum, oraz urokliwa zabudowa
duzego rynku, w ktorego péinocno-zachodniej pierzei znajdowala si¢ kamienica z loka-
lem, wydawala si¢ rewelacyjna. Jadac z Krakowa i podziwiajac malownicze pejzaze oraz
spogladajac na cudne drzewka, §wiezo zasadzone przy drodze, zdecydowatam si¢ na
Myslenice, co zaakceptowal z radoscia moj maz. Badz co badz miasto powiatowe
o znacznie lepszych przeciez perspektywach niz niewielkie i peryferyjne Liszki.

Jak w latach trzydziestych XX wieku zostawalo sie¢ drogista?

Stawek wczesniej niz ja zdat egzamin drogistowski. Ja bowiem nie interesowa-
tam si¢ ta tematyka. Po ukonczeniu seminarium nauczycielskiego w Panstwowej
Szkole Zawodowej w Krakowie
podjetam w 1934 r. prace w Stop-
nicy jako nauczycielka w szkole
zakonnej i myslatam zwigzac sie
na diuzej z ta profesja. Jednak za
namowa przyszlego meza wroci-
tam po roku do Krakowa, a nie-
dhugo po slubie, zawartym w 1935
r. w rodzinnym Koscielisku, zre-
zygnowatam ostatecznie w 1936
r. z wykonywania swojego zawodu
i w koncu uzyskatam stosowny dy-
plom drogisty. Pamigtam, ze prze-
wodniczacym komisji byt inspek-
tor farmaceutyczny Adam File-
monowicz, a zdawato si¢ chemie
i towaroznawstwo. Wysypana na
stot gars¢ przemieszanych ziol,
z pytaniem o ich szybkie odroz-
nienie, mogta stanowi¢ spora
trudno$¢ dla egzaminowanego,
ale nauka u boku meza nie poszta
na marne i nie mialam z tym zad-
nego problemu.
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Jak wygladaly poczatki
prowadzenia drogerii? Ra-
dzili sobie Panstwo sami?

W przenosinach z Li-
szek do Myslenic nie bra-
fam bezposrednio udziatu,
poniewaz po urodzeniu
w Krakowie naszej coreczki
Halinki doznatam skrzepu
w nodze i do Liszek wroci-
fam z nadwatlonym zdro-
wiem 21 sierpnia 1938 r.
Tak wigc wszelkie formal-
nosci zalatwiat Stawus oso-
biscie. Jednakowoz ani maz, ani tez ja, nie mogliSmy poczatkowo uzyska¢ koncesji
i prowadzi¢ drogerii samodzielnie, jako ze konieczna byta dwuletnia praktyka. Zara-
dzilismy temu dzigki Jozefowi Hodurowi, narzeczonemu mojej kuzynki Marii Ham-
plowny, ktory posiadal juz odpowiedni staz i zgodzit si¢ przez pewien czas firmowac
nasza dziatalnos¢. Poczatkowo wigc byly zatrudnione trzy osoby. Stawek pracowat
przed potudniem, a ja po potudniu. Do Stawka czesto zwracano si¢ ,,panie magi-
strze”, cho¢ niewielu zdawalo sobie raczej sprawe z tego, ze ma do czynienia z ma-
gistrem prawa, a nie farmacji, co jest zresztg zrozumiate, zwazywszy na jego facho-
wosc¢, wiedze i rozeznanie. Z czasem zatrudnialiSmy w charakterze pomocnikow in-
ne osoby, niemniej sprzedajacymi byliSmy zawsze my, czyli drogisci z uprawnienia-
mi. Wspomnie¢ tu cho¢by mozna Zofi¢ i Jozefa Rapaczow, czy tez Wiadystawe i Ma-
riana Latasow. W Liszkach za$ wspotpracowaly z mezem farmaceutki - Irena Budzy-
nowska (pdzniej w krakowskich aptekach) oraz Zofia Zagordowna (nastepnie w ap-
tekach wroctawskich).

A " D |

Stefania i Stawomir Karwaccy z corkami: Mariq (Rysiq) i Haling

Prosze przywolac na pamig¢ wnetrze drogerii ,,Pod Aniolem”. Jak wygladala Pan-
stwa codzienna praca?

Drogeria sktadata si¢ z sali sprzedazy, wydzielonej jej czesci do przygotowywa-
nia zamawianych specyfikow i magazynu. Calo$¢ wyposazenia zostata sprowadzo-
na z Liszek badz zakupiona wraz z asortymentem. Z dawnego sprzetu zostato jedy-
nie kilka niewielkich pojemnikéw. W naszej drogerii mozna byto naby¢ zaréwno
materiaty drogeryjne, jak i srodki lecznicze, ale wylacznie niewymagajace recepty.
Stad tez - dzi$ powiedzielibysmy w celach marketingowych - uzywana byta nazwa
»drogeria i sktad apteczny”, cho¢ w rzeczywistosci zadnych materiatow w celach
hurtowych dla aptek lub innych drogerii nigdy nie sprowadzaliSmy. Asortyment
przeznaczony do sprzedazy byt rozny. Poczawszy od wyrabianych mydet i sSrodkéw
czystosci, rozlewanych perfum, kremow, kosmetykow, farb do wlosow w kulkach,
past do zebow, poprzez ziota lecznicze, materialy opatrunkowe, gaze¢ i waty, wytwa-



rzane masci (jak borowa
czy cynkowa, gojace rany
oraz na odciski, a takze
przeciw wszom i pozosta-
tym insektom), a skonczyw-
szy na wszelkich odzyw-
kach dla dzieci i mlekach
w  proszku, butelkach,
smoczkach itp.

Czy drogeria stanowila
konkurencje dla apteki?

- Jedynie masowa realiza-
Stawomir Karwacki w drogerii ,, Pod Aniotem” cja lekow na recepte, ktora
$cigana byla przez inspekto-
ra farmaceutycznego. Takiej dziatalnosci jednak nie prowadzilismy w Myslenicach,
tylko przez krotki okres w Liszkach, gdzie nieformalnie maz wykonywat i sprzedawat
leki, chyba jeszcze pod szyldem przeniesionej juz stamtad apteki swego ojca, prakty-
kujac jednoczesnie u adwokata. Stad tez stosunki z Tadeuszem Skowronskim, whasci-
cielem apteki w Myslenicach, byly poprawne, wrecz kolezenskie. Nigdy nie wchodzi-
liSmy sobie w parade, nie majac na polu lokalnym praktycznie zadnej konkurencji.

Gdzie zaopatrywala si¢ Panstwa drogeria?

Zaopatrzenie drogerii w materialy nalezalo do mnie. Praktycznie co tydzien uda-
watam si¢ w tym celu do roznych ajentow w Krakowie. Najczesciej byta to ,,Phar-
ma” przy ulicy Dlugiej lub tez inne hurtownie, pamietam zwtaszcza zlokalizowang
przy ul. Krakowskiej na Kazimierzu. Nastroje spoleczne wszelako zradykalizowaty
sie, wiec musialam uwazac¢ na zakupy w hurtowniach. Brat méj, wowczas student
historii i germanistyki na Uniwersytecie Jagiellonskim, przestrzegatl, ze koledzy mu
utyskiwali, iz zamiast wspiera¢ Polakow jego siostra kupuje towar u Zydow.

Na stabilizacje rodzinna i zawodowa nie pozwolil Panstwu, podobnie jak i milio-
nom polskich rodzin, wybuch II wojny Swiatowej?

Rzeczywiscie. Nie minat rok od zamieszkania przez nas w Myslenicach, gdy wy-
buchta II wojna swiatowa. Nigdy nie przypuszczatam, ze nadciaga taki kataklizm. Pa-
mietatam co prawda jako mate dziecko rozpacz matki, gdy od ksigdza chodzacego
po koledzie dowiedziata sig, ze ojciec zginat na froncie wloskim, walczac w armii au-
striackiej - oraz wielka biede¢, przez jaka przeszliSmy w rodzinie po jego stracie,
a takze powrot z bolszewickiej niewoli wycienczonego wujka, tym niemniej po wielu
latach zdarzenia te zatarly si¢ w pamieci i nie daly mi wowczas do myslenia. Wierzy-
tam tez naiwnie w propagandowe hasta marszatka Edwarda Rydza-Smiglego i sojusz
z potezng Francja. Wojna jawita si¢ zatem jako ciekawy epizod, z ktdrego bez wat-
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pienia wyjdziemy zwy-
ciesko. Stato sie ina-
czej. Pierwszego wrze-
$nia pracowalismy do ] !
potudnia jak zwykle, [& F ROGERIA FoD ANIOLEM .
cho¢ czuc byio pod- | WOMIRY AR W ACKIEGD |
ekscytowanie i wzmo- | & s -

zony ruch. Nadciaga-
jace samoloty - za-
miast francuskimi
okazaly si¢ niemiecki-
mi, a my omytkowo machatysmy im z siostrg na powitanie. Potem pamigtam po kil-
ku dniach uciekajacych polskich zotnierzy, niekiedy boso, w stron¢ Krakowa. Wid-
mo kleski pojawito si¢ wiec rychto, totez i my postanowiliSmy ucieka¢ obawiajac si¢
wroga. Wnet jednak nasza tulaczka zakonczyla sie. Niemieckie wojska zmotoryzo-
wane przeszly dalej, omingwszy okoliczne wioski, przez ktore wedrowaliSmy pieszo.
Przy powrocie do miasta meza wzieto jako zaktadnika, ale wkrotce zostal wypusz-
czony. Oddano mu takze pokazng ilo$¢ gotowki, ktora mial przy sobie, niezwtocznie
po oswiadczeniu, ze nie sa to pieniadze zydowskie. ZastaliSmy powalone mosty na
Bysince, palace si¢ niektore zabudowania i rozgrabiona drogeri¢. Jej wyposazenie
trzeba byto zatem kompletowaé praktycznie od nowa.

.Jrul i ﬂ i 3 A i
Pieczatka , Glownego sktadu materiatow aptecznych i drogerii Pod Aniotem”

Wiele pisano na temat dzialalnosci aptek w czasie okupacji niemieckiej, nikt jed-
nak nie wspominal w opracowaniach naukowych o dzialalnosci drogerii. Prosze powie-
dzie¢ nam, jak wygladala wowczas praca?

Prowadzenie drogerii w czasie wojny okazato si¢ trudnym, lecz intratnym zaje-
ciem. Kupowali wszyscy. Zarowno Polacy, Zydzi, jak tez stacjonujacy w miescie zot-
nierze i policjanci niemieccy. ZaopatrywaliSmy réwniez partyzantow. Szczegolnie
utkwity mi w pamieci dwie daty, tj. 22 sierpnia 1942 r., gdy okupanci wywiezli do
Os$wiecimia 1300 Zydow myslenickich oraz pogrom Polakow w Liszkach 4 lipca
1943 roku. Zarzadzona zbiorka Zydow z Myslenic oznaczata wtedy wielkq niewia-
doma. Nie wiedzieli czego moga si¢ spodziewac¢. Wykupili u nas praktycznie caty
asortyment. Doradzalismy ze wspotczuciem, co moze by¢ potrzebne w podrozy, nie
znajac jej docelowego miejsca, ktorym okazat sie obdz koncentracyjny. Odmiennie
wspominamy pobyt w Liszkach. Stat sie¢ on dla mnie wstrzasajacy po czasie, bo po-
jechatam tam w lecie w odwiedziny do tesciow, wyjezdzajac w przeddzien pacyfika-
cji. Cudem zatem uniknglam $mierci wraz ze starsza corka. Majac mozliwosci fi-
nansowe pomagali$my najblizszej i dalszej rodzinie, wysiedlencom z Poznanskiego,
a takze ukrywajacym si¢ przyjaciolom zydowskiego pochodzenia. Zycie mogla ura-
towa¢ posiadana wiedza i ludzka solidarnos¢. Skoro tylko dowiedziatam sie przy-
padkowo o planowanej lapance, zaraz przechodzitam po myslenickim rynku od
sklepu do sklepu kolportujac ja wszystkim, zapominajac przy tym, iz nadeszta owa
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godzina. Jednakze kie-
dy sama zostalam ujeta
D T H E R J"i PI A i zemdlalam z wrazenia,

) = wstawili si¢ za mna inni,
WOSLINMIE SRODE] LECENICZE wskazujac, ze to nie ja-
HECEFTY DLi EEEAREY kas obca, ale Karwacka
- wilascicielka drogerii,
wobec czego Niemcy,

GFELCDWAR zaopatrujacy si¢ prze-

LR, MED, IEREY LYPA ciez i u nas, puscili

’ WadsLia mnie wolno po inter-
FR TR MECEEREE wencji meza. Trudno$ci

B Seno sravily Wty o
L] towar. Przypominam so-

bie, ze raz ustapit mi
miejsca w autobusie ja-
ki$ uczniak z Hitlerju-
gend, ktory wracat z wy-
cieczka z Tatr. Zrugat
mnie wtedy ich wycho-
wawca, ze $mialam za-
ja¢ miejsce aryjskiego

LG LECZRIOT W dzieck.a, a jego za$, iz
WANEE AWA dat usias¢ Polce. Powrot
aai z Krakowa wozem

i | konnym konczyt si¢ cze-

Ksigzka z receptami dla lekarzy pt. ,Phytoterapia”, autorstwa Jerzego Lypy, po- stokro¢ poézng nocg
chodzqca z drogerii ,, Pod Aniotem”. Wraz z wieloma innymi tego typu pozycjami  OrazZ marszem pOd kaz-
Swiadczy o szerokim zakresie dziatalnosci tej placowki da( gc’)rke na piechote,
gdyz ostabione panujacym wowczas glodem zwierze ledwie ciagneto wytadowana
furmanke, a powozacy szedl przed zaprzegiem z garscia zboza, aby zrobito cho¢ kil-
ka krokow naprzod.

Najwiecej zniszczen przynioslo zapewne wkroczenie do Myslenic armii radzieckiej?

Tak, nastapito wtedy drugie zlupienie drogerii przez szabrownikow, samg zas
ofensywe przetrwaliSmy w schronie wzniesionym przez mojego meza na dzialce naj-
mowanego domu przy ulicy Traugutta (obecnie Fijalkowskiego). Pami¢tam wzrok
niemieckiego zolnierza w bialym maskujacym ubiorze (21 stycznia 1945 r.), kiedy
otworzyl metalowa klape. Myslalam, ze nas zastrzeli. Spojrzal na nasze schorowa-
ne i zzigbniete corki Halinke oraz mata Rysie, co$ powiedziat i wyszedt. Zrozumia-
tam, ze teskni za swoimi dzie¢mi. Nie zaszed} daleko, dotart na gorke i ustyszatam
trzask broni maszynowej. Tam go dopadli Rosjanie. Bylismy wolni. Trupy Zotierzy
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obu stron lezaty na chodnikach zrobionych przez Niemcow z zydowskich macew.
Gdy corka Rysia pytata co im jest, to udzielatam odpowiedzi, ze $pia. Kiedy nato-
miast poprositam ktoregos z zolnierzy radzieckich, aby napisal na kartce w drogerii
dowolny nakaz, w celu uniknigcia dalszej kradziezy naszego mienia, nabazgrolil co$
nieznang mi cyrylica i wreczyt. Potem dowiedzialam sig, ze przykleitam nieswiado-
mie za szyba komunistyczne hasto propagandowe! Nie pomogto to jednak i musie-
lismy znow ponies¢ wydatek na ponowne uruchomienie sprzedazy.

Dla polskich aptek druga polowa lat czterdziestych, az po nacjonalizacje w stycz-
niu 1951, byla okresem niezwykle ciezkim. A jak bylo z drogeriami?

Okres powojenny oceniam jako rownie cigzki dla drogerii jak lata wojny. Moze
nie byto jedynie takiego zagrozenia dla zycia, cho¢ niedlugo po wojnie UB zatrzy-
mato mojego brata bawigcego u nas w odwiedzinach, za to, ze spacerowat z Rysig
ulica Kazimierza Wielkiego przy ich siedzibie, odziany w zielone spodnie - i jako
poliglota czytal rosyjskie napisy na budynku. Mate dziecko puscili samo na ulice,
a jego wtracili w kazamaty, biorgc za akowca. Znow interwencja Stawka odniosta
skutek. Strach pomysle¢, co mogto sie zdarzy¢. Przeciez tam wielu partyzantow po-
mordowano. Interes funkcjonowat poczatkowo poprawnie. Wprowadzilismy si¢ do
komfortowego mieszkania nad drogeria, z czym wiaze si¢ kilka zabawnych zdarzen
zwiazanych z wybrykami naszych corek. A to kurczeta lecialy z nieba nad drogeria,
gdy dziewczynki bawiac si¢ z nimi wypuszczaly je przez porecz na balkonie, a to
znowu rowerzystka z bujng fryzurg zostata trafiona w glowe wielka kula z rzepow
wyrzucong od niechcenia i z ptaczem przybiegta do nas. Okazalo si¢, ze nasza Ha-
linka zakonczyta w ten sposéb zabawe, bo wczesniejsze proby trafienia petentéw
pojedynczymi rzepami spetzly na niczym, wigc rzucita na o$lep wszystkie sumien-
nie nazbierane rzepy, z fatalnym skutkiem. Z czasem co chwil¢ nasytano na nas
kontrole z urzedu skarbowego. Szukano tylko pretekstu, by natozy¢ domiar. W efek-
cie gnebienia i utrudniania dziatalno$ci na wszelkie sposoby, uczyniono jg wrecz
nieoptacalng. Pierwszy zrezygnowal Stawek, ktory zatrudnit si¢ w nowym Banku
Rolnym, a nastgpnie NBP w Myslenicach, gdzie przepracowal tacznie ¢wier¢ wie-
ku. Byto to stuszne i uzasadnione wyjscie z jego strony, bioragc pod uwage wyuczo-
ny zawod oraz uwzgledniajac dwczesny stalinowski aparat sprawiedliwosci, ktore-
mu stuzy¢ w zaden sposob nie chcial. Ja probowatam kontynuowac¢ prace jako dro-
gistka, ale juz w innych realiach, jako kierownik drogerii przejetej z poczatkiem lat
pie¢dziesiatych przez myslenicki PSS. Pomimo nie najgorszych zarobkéw zrezygno-
watam jednak po siedmiu miesigcach, a upanstwowiona drogeria istniata jeszcze
dos¢ dlugo. Wiasna dziatalnos$c to co$ zupetnie innego niz postgpowanie wedtug sci-
$le okreslonego harmonogramu i przy narzuconej obsadzie pracowniczej, a bezwol-
ng sklepowa by¢ nie chcialtam. Doswiadczenie w nauczaniu matematyki sktonito
mnie do ukonczenia kursu dla ksiegowych. Dostatam propozycje pracy w weteryna-
rii, ktéra zakonczytam na stanowisku gtownej ksiggowej, przechodzac na emerytu-
re w roku 1972.
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Ostatnie pamiqtki, ocalate z drogerii ,, Pod Aniotem”

Jak wyglada swiat widziany oczyma osoby blisko stuletniej? Czy wspolczesne dro-
gerie mozna porownywac do tych sprzed lat?

Perspektywa nowego milenium wydawata mi si¢ w mtodosci na tyle odlegta, ze
wprost nieosiagalna. Tymczasem wchodzimy juz w 2010 rok. 15 wrze$nia skonczy-
fam 97 lat. Zdarzenia dla mnie niedalekie, dla innych sg przesztoscia a nawet histo-
ria. Kiedys zycie wygladato zupelnie inaczej. Dzisiejsze drogerie, o ktorych tylko sty-
sze od moich wnukow i prawnukow, poniewaz sama nie wychodze¢ na zakupy z racji
stanu zdrowia i wieku, stanowia bardziej sklepy samoobstugowe wielkich koncernow
z ich markgq w nazwie, posiadajace tylko asortyment drogeryjny. Trafiajg si¢ wszak
i chlubne wyjatki. Liczba specyfikow oszatamiajaca, aczkolwiek o fachowa porade
chyba trudniej niz dawniej, gdy tacznos¢ z klientem byta zdecydowanie blizsza. My-
$le, iz podobne zmiany dotycza, cho¢ moze w nieco mniejszym stopniu, aptek. Po-
mimo tego, ogolnie jest nam lepiej. Wszystko wydaje si¢ prostsze i tatwiejsze. Teraz
nowe pokolenia nie musza poswiecac si¢ i dokonywac¢ tak trudnych wyborow przed
jakimi onegdaj stalismy. Oby tak byto zawsze. Réwniez w przysziosci.

Na prosbe redakcji ,, Farmacji Krakowskiej” z paniq Stefaniq Karwacka
rozmawiat i odpowiedzi spisywat wnuk - pan Sebastian Wojcik-Jackowski



Farmacja Krakowska 41

MISCE, FIAT ...

Misce, fiat sapones

Pierwsze historyczne informacje na temat mydel pojawiaja si¢ w zapiskach
rzymskiego przyrodnika Pliniusza. Otrzymywat on mydto mieszajac popidt drzew-
ny z tojem kozim. Kilkadziesiat lat p6zniej Galen opisat mydto przyrzadzane z oli-
wy i zastosowal podzial na mydta migkkie i twarde. Galen uzywat ich nie tylko do
mycia, ale réwniez jako srodka leczniczego. Rzymianie uzywali mydta w celu nada-
nia wtosom zlotego potysku. Alchemik arabski Geber ulepszyl metode zmydlania
thuszczow, a wyjasnienie chemiczne tego procesu i budowe ttuszczow zbadat w XIX
w. francuski uczony Chevreuli. Przez wieki mydto byto jedynym $rodkiem stosowa-
nym do mycia skory, jak i prania. Jego znaczenie zmalato dopiero w chwili pojawie-
nia si¢ detergentow, majacych lepsze wtasciwosci niz klasyczne mydto.

W ,Farmakopei Krolestwa Polskiego” z 1817 r. znajduja sie monografie szesciu
mydet leczniczych, m.in.:
¢ mydta hiszpanskiego, otrzymywanego przez zmydlenie oliwy tugiem sodowym,
mydta domowego, otrzymywanego przez zmydlenie toju tugiem potasowym, a na-
stgpnie wysolenie,
mydta gwajakowego, otrzymywanego metoda Gebera przez zmydlanie oliwy wodo-
rotlenkiem sodu, otrzymanym przez dzialanie weglanem sodu na wapno palone,
Sapo jalapinus, otrzymywanego przez stopienie mydta leczniczego z zywicq jala-
powa, pochodzaca z bulw wilca, o dzialaniu przeczyszczajacym,
mydta antymonowego Sapo stibiatus, sporzadzanego przez zmieszanie lugu pota-
sowego z siarczkiem antymonu i mydtem leczniczym.

Do sporzadzania mydet najczesciej wykorzystywano procz toju i thuszezu wieprzo-
wego takze rozne oleje tluste oraz oleje: kokosowy, palmowy i bawelniany. Mydta dzie-
lono pod wzgledem konsystencji na twarde, migkkie i ptynne. Konsystencja zalezata od
zawartego w mydle kationu i uzytego do zmydlania thuszczu, np. mydio potasowe
w temperaturze pokojowej jest migkkie i maziste, a mydto sodowe twarde. Mydlo so-
dowe z toju wotowego jest duzo twardsze i bardziej kruche od mydta sodowego, powsta-
fego przez zmydlanie oliwy. Natomiast mydta wapniowe nie rozpuszczaja si¢ w wodzie.

W preparatyce galenowej mydla otrzymywano na trzy sposoby:
¢ Przez dzialanie na tluszcze goracymi roztworami alkaliow. Otrzymana mase, skia-

dajaca si¢ z mydta, gliceryny i niezmydlonych sktadnikéw, odparowywano do od-
powiedniej konsystencji. Aby uzyska¢ czystszy produkt dodawano soli kuchen-
nej, co powodowalo wytracenie mydta i pozwalato tatwo oddzieli¢ go od innych
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sktadnikow (tak zwane wysalanie). Przez wysalanie otrzymywano dawniej prawie

wszystkie rodzaje mydet.
¢ Przez dzialanie na oleje alkoholowym roztworem w temperaturze pokojowej - tak

otrzymywano mydta plynne i spirytus mydlany.
e Przez dzialanie alkaliow na kwasy tluszczowe otrzymywano mydta np. do czop-
kow glicerynowych oraz niektére mydta wchodzace w sktad masci i kremow.

Po wysuszeniu do mydta dodawano sktadniki nieodporne na gotowanie lub kon-
takt z tugiem, np. srodki lecznicze lub - w mydtach toaletowych - perfumy. Kostki
formowano dodajac do sproszkowanego mydia odpowiednie sktadniki i prasowano
w ogrzanej do okoto 40°C prasie nazywanej peloteza. W warunkach takich nie ule-
galy rozktadowi nawet bardzo delikatne substancje. W lecznictwie stosowano trzy ro-
dzaje mydet: alkaliczne, obojgtne i przetluszczone. Pierwsze z nich zawieraty odpo-
wiednio wigksza ilos¢ tugu, niz potrzebna jest do zmydlenia thuszczu, przez co ich
odczyn byl zasadowy. Powodowaly one pecznienie skory i rozpuszczanie naskorka.
Mydta przettuszczone zawieraly pewna, niewielka ilos¢ niezmydlonego tluszczu i by-
ly sporzadzane dla osob z ,,suchg skora”, u ktorych wydzielanie ttuszczu skornego
byto zbyt stabe. Mydta obojetne nie zawieraty ani nadmiaru tluszczu, ani nadmiaru
alkaliow, nie draznity skory i stosowano je na co dzien. Najczegsciej sporzadzanymi
preparatami tego rodzaju byly mydta sodowe i potasowe oraz spirytusy mydlane.
Sapo kalinus - mydlo potasowe, otrzymywane przez zmydlenie oleju Inianego wo-
dorotlenkiem potasowym bez wysalania. Umieszczony w naczyniu olej ogrzewano
do okoto 75°C, dodawano 25% roztwor tugu i mieszano. Zmieszanie niewielkiej
probki z woda, dajace klarowny roztwor, oznaczato koniec zmydlania. Czasami sto-
sowano niewielki dodatek etanolu, ktory znacznie przyspieszat proces. Mydto to by-
lo przezroczyste, miato konsystencje mazista i kolor miodu, byto higroskopijne,
wigc przechowywano je w szczelnie zamknietych pojemnikach.

Sapo medicatus - mydlo lecznicze, przygotowywane przez zmieszanie rozgrzanego
smalcu z goracym roztworem wodorotlenku sodu. Mydto to poddawano wysalaniu
w celu oddzielenia od gliceryny i niezmydlonych sktadnikéw. Musiato ono spetniac¢
odpowiednie wymagania, gdyz bylo stosowane rowniez do uzytku wewnetrznego.
W postaci pigulek podawane bylo w celu zwigkszania wydzielania zotci. Z tego po-
wodu mydto to powinno by¢ prawie obojetne. Sapo medicatus nie mogto mie¢ zjel-
czalego zapachu, ktory swiadczytby o ztym przechowywaniu, nie moglo zawiera¢ me-
tali cigzkich, ktore mogly dostac sie do niego z uzytej przy wyrobie nieodpowiednie;j
aparatury. Gotowe mydto byto twarde, koloru bialego lub lekko kremowego.

Spiritus Saponis kalini - spirytus mydlany, byt roztworem mydta otrzymywanym
przez zmydlenie thuszczu na zimno. Wodorotlenek potasowy rozpuszczano w wodzie,
dodawano etanolu i oleju, a nastgpnie - co jaki$ czas - mieszano. Zmydlanie naste-
powato w ciagu kilkunastu godzin, a jego zakonczenie poznawano po zaniku warstwy
olejowej. Zmydlenie przeprowadzano w stezonym tugu i dopiero po jego zakonczeniu
dodawano reszte wody i spirytus, a takze - dla poprawy zapachu - olejek lawendowy.
,Farmakopea Polska IV” zalecata sporzadzenie spirytusu mydlanego przez rozpusz-
czenie mydta potasowego w etanolu w stosunku 1:1. Preparat ten stuzyt gléwnie do
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dezynfekcji rak, a poza tym do zmywania skory w dermatologii, wchodzit w sktad nie-
ktorych mazidet i stuzyt do oczyszczania wygolonych czgséci pola operacyjnego.
Cresolum saponatum (sapo cresoli) - mydto krezolowe ciekle, stosowane byto jako
bardzo skuteczny srodek przeciwbakteryjny, przede wszystkim dzieki obecnosci
krezolu. Dziatanie bakteriobojcze krezolu bylo silniejsze niz fenolu, a jednoczesnie
jego stosowanie bylo bezpieczniejsze. Z powodu stabej rozpuszczalnosci krezolu
w wodzie (okoto 1%) mydlo potasowe stuzylo jako solubilizator, dzieki ktoremu
otrzymywano roztwory krezolu do 50%. Mydlo krezolowe bylo czerwonobrunatng
ciecza o charakterystycznym zapachu. Stosowane byto do dezynfekcji rak, narzedzi
chirurgicznych, a w wiekszych rozcienczeniach 0,2-0,5% do plukan ginekologicz-
nych, a nawet do odkazania wody pitnej, jednak z powodu przykrego zapachu za-
stosowania te byly dos¢ rzadkie.

Z mydet statych o dziataniu dezynfekcyjnym mozna wymieni¢ mydlo tymolowe, za-
wierajace 2-5% tymolu. Tymol, podobnie jak inne olejki eteryczne dodawane do my-
del, tatwiej rozpuszczat sie w lipidach ludzkiej skory, niz w srodowisku wodnym,
przez co zapach zostawal zaabsorbowany na skoérze. Na cere tlustg stosowano mydla
siarkowe, majace hamowac¢ wydzielanie toju oraz rozpuszcza¢ zrogowacialy naskorek.
Inng ich zaleta byto dzialanie przeciwpasozytnicze. Stosowane byly tez mydla ziolo-
we,w sktad ktorych wchodzity wyciagi z roslin, takich jak szatwia, tatarak czy arnika.

Mydta lecznicze sporzadzano rowniez w postaci mazistej, ktéra mozna byto na-
petnia¢ tuby. Mydla masciowe réznity sie od zwyklych tym, ze zawieraty dodatek gli-
cerolu i etanolu, co nadawalo im miekka konsystencje. Do napelniania tub rownie
dobrze nadawala si¢ mieszanina 20 cz. mydta potasowego z 25 cz. lanoliny.

Czasami sporzadzano tez mydta nierozpuszczalne w wodzie, np. mydlo wapniowe.
Czasteczka wapnia potaczona z dwiema czasteczkami kwasow thuszczowych wyka-
zywala charakter bardziej hydrofobowy. Mydto takie nie nadawato sie do mycia, gdyz
bylto nierozpuszczalne w wodzie, jednak dzieki temu, ze w jego obecnosci tworzyly
sie emulsje typu woda w oleju, stosowano je przy sporzadzaniu innych postaci leku.

Mydta, ktore w swoim skladzie zawieraly $rodki lecznicze, staly na pograniczu
lekow i $srodkoéw kosmetycznych. Czesto stosowano dodatek lanoliny (okoto 3%),
a powstajaca przy mydleniu piana miata poprawi¢ dziatanie srodkow leczniczych.
Dla takich mydet zalecano trzy sposoby stosowania, majace utatwi¢ dziatanie leku.
Roznily sie one intensywnoscig kontaktu piany ze skoéra: po pierwsze - skore moz-
na bylo dobrze namydli¢, a piane po kilku minutach sptukac¢ ciepta woda; po dru-
gie - namydli¢ skore, lecz nie sptukiwac piany, tylko zetrze¢ ja suchym recznikiem,
przez co czes¢ piany z substancja leczniczg zostawata w porach skory; po trzecie -
skore pokry¢ grubg piang mydlang i zostawi¢ do wyschnigcia.

Dzis w aptece mozemy spotka¢ tylko gotowe mydta, produkowane fabrycznie.
Précz wielu mydet, gtéwnie kosmetycznych, zawierajacych wyciagi roslinne, witami-
ny, olejki itp. mozemy znalez¢ lecznicze: wspomniane wyzej, uzywane od bardzo
dawna, mydto siarkowe, a takze mydta undecylenowe lub mydto z dodatkiem srebra.

Pismiennictwo u autora
Pawet Kubica
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APTEKI MALOPOLSKI

Historia aptekarstwa w Nowym Targu

Czes¢ trzecia i ostatnia, historia apteki ,,Pod Kozica”

Trzecia apteka w Nowym Targu powstata tuz przed wybuchem II wojny $wiato-
wej, w roku 1937. Koncesje na jej prowadzenie otrzymal magister farmacji Wiady-
staw Dworzanski, ktérego wbrew pozorom nie taczyly zadne wiezy pokrewienstwa
z opisanym w poprzednim numerze ,,Farmacji Krakowskiej” Marianem Dworzan-
skim. Apteka uruchomiona zostata w roku 1938, jako apteka ,,Pod Kozica”, przy uli-
cy Kolejowej. Wiadystaw Dworzanski urodzit si¢ 17 maja 1891 roku w Nowym Sa-
czu. W roku 1906 rozpoczat praktyke apteczng u Teodora Gerzabeka w Bukowsku,
a ukonczyt ja w aptece Ehrbara we Lwowie w 1910 r. W tym tez roku zdat egzamin
tyrocynalny przed komisja Gremium Aptekarzy Galicji Wschodniej we Lwowie
i rozpoczal dwuletnie studia farmaceutyczne na Uniwersytecie Lwowskim. W trak-
cie ich trwania ujawnity sie spoteczne pasje Wtadystawa Dworzanskiego: jako prze-
wodniczacy stanat na czele Kota Farmaceutow Uniwersytetu Lwowskiego, ktore za-
r czeto si¢ dzigki niemu intensywnie rozwijac.
Brat takze udziat w pracach zespotu wydawni-
czego gazety farmaceutycznej ,,Ogniwo”.
W dniach 11-13 lipca 1912 r. przystapit do ry-
goryzow farmaceutycznych, ktore wypadty ogol-
nie biorqc bardzo dobrze i uzyskat dyplom ma-
gistra farmacji. Nastgpnie pracowal w apte-
kach Iwowskich: Szpitala Powszechnego, apte-
kach Lopatynskiego i Lisowskiego. Przez caty
ten czas uczestniczyt w zyciu zawodowym, za-
biegajac m.in. o wprowadzenie obligatoryjnej
Kasy Ptac dla farmaceutow.

W roku 1918 rozpoczat si¢ niezwykle waz-
ny rozdzial w zyciu magistra Dworzanskiego:
Powotany do W.P. w r. 1918 odbyt kampanie ja-
ko podporucznik aptekarz przy polowej kolum-
nie sanitarnej XI dywizji piechoty, a nastepnie ja-

Magister Wtadystaw Dworzaniski. Zdjecie pocho-
dzi z cytowanego artykutu w czasopismie ,, Farma- i R . . . :
cja Polska” (1964, nr 13-14, ss. 304-305) ko kierownik apteki epidemicznego Szpitala Po-
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lowego w Czortkowie. W 1921 r. zostat zatwierdzony w korpusie stuzby zdrowia Woj-
ska Polskiego, jako podporucznik aptekarz. Z Czortkowem zwiazat si¢ na dtuzej: po
zwolnieniu z wojska w roku 1921 objal, na sze$¢ kolejnych lat, dzierzawe tutejszej
apteki. Przez caly ten okres gleboko angazowal sie w zycie lokalnej spotecznosci.
Wedle cytowanego powyzej, jubileuszowego artykutu, zamieszczonego na tamach
w~Farmacji Polskiej” (1964) byt m.in. prezesem towarzystwa rybackiego w Czortkowie.
Jego zastugq byto powolanie do Zycia towarzystwa towieckiego, Rogacz®, ktérego czton-
kami byli tamtejsi drobni urzednicy. Za dtugoletniq prezesure, przy opuszczaniu Czort-
kowa wdzieczni cztonkowie nadali mu godnosé cztonka honorowego.

Po opuszczeniu Czortkowa magister Dworzanski pracowat w aptekach w Kocku
i Lukowie. W roku 1934 zostal kierownikiem technicznym fabryki farmaceutyczne;j
»Matula” w Krakowie. Rownolegle wchodzit w sktad zarzadu krakowskiego Oddziatu
Zwiazku Zawodowego Farmaceutow Pracownikéw w Rzeczypospolitej Polskiej, pia-
stujac godnos¢ drugiego wiceprezesa. W 1936 1. objal obowiazki kierownika apteki
przy Sanatorium Przeciwgruzliczym w Istebnej. Pracowat tam do 5 sierpnia 1937 r.,
kiedy to otrzymat koncesje na apteke publiczna w Nowym Targu. Jak wcze$niej wspo-
mniano, apteka uruchomiona zostata w roku 1938, jako mata, lecz na sposob nowocze-
sny urzqdzona placowka, tak ze przy otwarciu jej otrzymat prawo ksztatcenia w niej no-
wych adeptow farmacji (,Farmacja Polska” 1964). O rozpoczeciu dziatalno$ci apteki
we wrzesniu 1938 roku
informowaly ,Wiado-
mosci Farmaceutycz-
ne”: 3-ciq apteke uru-
chomit w Nowym Targu
przy ul. LudZmierskiej 4
mgr Wtadystaw Dwo-
rzanski, byly kierownik
apteki w Istebnej, b.
uczestnik walk o Nie-
podlegtos¢, ozdobiony
Medalem Niepodlegto-
Sci i Krzyzem Obrony
Lwowa. Informacje
0 otwarciu nowej apte-
ki w Nowym Targu
przekazata takze ,Kro-
nika Farmaceutyczna”.

We wrzesniu 1939
r. Dworzanski zostal
powotany do wojska,

jako oficer rezerwy. ) -
J . . wy Magister Wiadystaw Dworzaniski w obozie oficerskim jericow wojennych w Ddssel.
S}uza,c w szpltalu polo— Zdjecie zamieszczone w czasopismie ,, Farmacja Polska” (1964, nr 13-14, ss. 304-305)
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wym, odbyt kampani¢ wrzesniowa. 17 wrzesnia 1939 roku przekroczyt granicg ru-
munska i zostal internowany w obozach Corabii, a nastepnie w Targodzu. W tym
ostatnim pelnit funkcje aptekarza. Po wkroczeniu Niemcow do Rumunii zostat wywie-
ziony przez nich w r. 1941 do obozu Dorsten, a nastepnie Dissel w Westfalii, gdzie pet-
nit funkcje lekarza barakowego (,Farmacja Polska” 1964).

Tymczasem apteke ,,Pod Kozica” prowadzila zona Dworzanskiego - Eugenia
Dworzanska ze Strusinskich (ur. 5 pazdziernika 1899 roku we Lwowie) oraz cérka
Helena, absolwentka studiow farmaceutycznych we Lwowie z roku 1939. Wedle
znawcy tematyki okupacyjnej stuzby zdrowia, Aleksandra Marczynskiego, w aptece
w ciqgu okupacji byt zakonspirowany punkt przerzutu uciekinierow z wiezien niemiec-
kich. Z tej racji w aptece byty czeste rewizje, a zona (...) Dworzanskiego i obie corki by-
#y aresztowane. W czasie okupacji udzielano w aptece duzej pomocy Zydom, wydajac im
bezptatnie leki oraz Zywnosé do chwili wywiezienia ich do obozow eksterminacyjnych.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej magister Dworzanski powrécit do Polski i ob-
jat kierownictwo swej apteki. Za swg postawe w czasie wojny odznaczony zostat
m.in. Krzyzem Walecznych oraz medalami Zwyciestwa i Wolnosci. W roku 1951
apteka zostala znacjonalizowana, ale kierownikiem pozostawat jednak Wiadystaw
Dworzanski. W roku 1953 zostal przeniesiony do Apteki Spotecznej nr 107 w No-
wym Targu jako receptariusz.

W numerze 13-14 ,Farmacji Polskiej” z roku 1964 ukazat si¢, cytowany juz powy-
zej, artykut poswiecony magistrowi Wiadystawowi Dworzanskiemu, z okazji 50-lecia
uzyskania dyplomu magistra farmacji i 56-le-
cia pracy zawodowej. Czytamy w nim: Piekna
posta¢ mgr Dworzanskiego - cztowieka prawe-
go, gorqcego patrioty, postepowego dziatacza
zawodowego i spotecznego, ktory najpiekniejsze
swe mitode lata poswiecit dla ogotu, to godny do
nasladowania przyktad dla mtodziezy farma-
ceutycznej, ktora czerpigc dobre wzory z prze-
sztosci, buduje w nowych juz warunkach zreby
Jfarmacji wspotczesnej. Zastuzonemu Jubilato-
wi sktadamy serdeczne Zyczenia zdrowia i dfu-
gich lat Zycia oraz dalszej, owocnej pracy.

Magister Wiadystaw Dworzanski zmart
30 kwietnia 1975 roku. Jego zona, Eugenia,
wedtug tablicy nagrobnej troskliwa opiekun-
ka rodziny, zmarta trzy lata wczesniej - 3
kwietnia 1972. Oboje pochowani sg w No-
wym Targu.

Magister Wladystaw Dworzariski. Zdjecie z tablicy

nagrobnej grobowca rodziny Dworzanskich, na Pismiennictwo u autora

cmentarzu parafialnym w Nowym Targu. Zdjecie

Robert Kowalski Dr n. farm. Maciej Bilek
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PRZED 100 LATY POLSKA PRASA
FARMACEUTYCZNA PISALA...

Tytuly radcow cesarskich jako asesorowie sadowi otrzymali aptekarze: pp. kol.
Adam Krzyzanowski i Dr. Juliusz Franzos w Tarnopolu.

LExpeditio simplicissima”. Taka uwaga zaopatrywat w pewnem miasteczku (...) le-
karz tamtejszy kazda recepte. Organizacya aptekarzy (...), powolujac sie na to, ze
w rozporzadzeniu przewidziana jest tylko uwaga ,Expeditio simplex”, polecita do-
tyczacemu aptekarzowi zwrécié si¢ z ta sprawg do tamtejszego starostwa. Dnia 26
pazdziernika b.r. otrzymat dotyczacy kolega wyjasnienie starostwa, iz aptekarz nie
jest obowigzany zwraca¢ uwage na takie dopiski; natomiast gdyby recepta dla osob
o ktérych wiadomem by bylo, iz nie sa ubogie, zostala zaopatrzona uwaga ,,Expedi-
tio simplex”, to moze aptekarz zwrocic¢ takiej partyi uwage, azby urzad gminny
stwierdzit jej ubostwo.

Pigulki majace rozpuszczac si¢ dopiero w jelitach nalezy powleka¢ mieszanina: ben-
zonaftolu 0.6, tannigenu 0.9, salolu 1.5, alkoholu 90% - 27 cm?i eteru 10 cm?.

Podatek od wody sodowej i wod mineralnych zamierza wprowadzic (...) minister skar-
bu (...). Dnia 26. pazdziernika b.r. przedtozyt on projekt takiego podatku na posie-
dzeniu Rady panstwa. Proponowany podatek wynositby od litra wody mineralnej
10 [halerzy], a od litra wody z bezwodnikiem kwasu weglowego (wody sodowej
i t.p.) 6 [halerzy]. (...) Projekt tego podatku spotkatl si¢ z ogdlnem niezadowole-
niem. Wszak nie tylko wody mineralne, ale nawet wody sodowe sa dla ogétu tak nie-
zbednemi z przyczyn hygienicznych i leczniczych, ze sama mysl natozenia podatku
na tak rozpowszechnione produkty lecznicze dotyka niemile kazdego. Nie mozna
réwniez poming¢ milczeniem znaczenia tych wod w walce z alkoholizmem.

Cytaty zaczerpnieto z dziatu ,Wiadomosci biezace” i ,,Zapiski praktyczne” ,Cza-
sopisma Galicyjskiego Towarzystwa Aptekarskiego” z listopada i grudnia 1909 ro-
ku. Zachowano oryginalna pisowni¢ i interpunkcje.

Opracowat
Dr n. farm. Maciej Bilek



48

Varia

7, DAWNEJ APTEKI

wydzielanie sokow trawien-
nych, takze w chorobach drog
oddechowych, w epilepsji oraz
jako srodek uspokajajacy
i przeciwwymiotny. Korzen pi-
wonii stosowano w homeopa-
tii przeciw hemoroidom.

Naczynia apteczne, fajans,
Holandia XVII-XIX w. Zbio-
ry Muzeum Farmacji w Kra-
kowie.

Iwona Dymarczyk

U. ARTHANITAE (Unguentum Artha-
nitae) - mas¢ zawierajaca artanityne
(cyklamine) - glikozyd z bulw cykla-
menu purpurowego - Cyklamen euro-
paeum L. Preparat silnie przeczysz-
czajacy.

PEONIAE - piwonia lekarska - Pa-
eoniae officinalis L. Kwiaty i nasiona
piwonii znalazty zastosowanie w cho-
robach przewodu pokarmowego jako
lek przeciwskurczowy i poprawiajacy




Szanowni Panstwo!

Uprzejmie informuje, ze Muzeum Farmacji UJ opublikowato
scienny kalendarz na rok 2010, poswiecony aptekarskiej
tradyciji preparowania win leczniczych.

E
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Zamowienia mozna sktadac telefonicznie (012 422 42 84)
lub internetowo (mf@mp.pl).
Cena 1 egzemplarza: 30 zt + koszt wysyiki.

Z wyrazami szacunku
Prof. UJ, dr hab. Zbigniew Bela
Dyrektor Muzeum Farmacji UJ



PANNY g
AVMedicare

Odrobiny ciepta dzigki ludzkiej zyczliwosci,

Odrobiny Swiatta w mroku dzieki szczeremu uSmiechowi,
Radosci w smutku dzieki ludzkiej mitosci

I nadziei na lepsze jutro

W chwilach rozterki zycza:

Pracownicy Medicare Sp. z o.0.




